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Kennsluaatiun vor 2015

verdur i uppbyggingu védva og vddvafrumna,
samdrattarferlid, orku fyrir védvasamdratt og samvinnu
vddva.

Vodvahula (fascia).

Kennari | Borkur Mar Hersteinsson Sk.st. | BOR

Vika Namsefni (boklegur hluti) Verkefni

2 Inngangur. Farid verdur i attir likamans, likamssvaedi o.f. Timaverkefni
3-4 Lifedlisfreedi vodva. Uppbygging og starfsemi vddva. Farid Verkefni | (5%)

5-6 Bein og lidir. Farid verdur stuttlega yfir helstu bein og Verkefni Il (5%)
beinautvexti. Farid verdur yfir helstu gerdir lida og fjallad um
helstu lidi likamans og hreyfingar peirra.

7-8 Kaflar 2 og 3: V6dvar i halsi og buk. Verkefni Ill (5%)
Fjallad verdur um helstu halsvédva, dypri bakvodva,
kvidvédva og dndunarvodva

8-9 Kafli 4 .Védvar sem tengjast 6xl og upphandlegg. Verkefni IV (5%)
Fjallad verdur um helstu voédva sem hreyfa herdarblad, Midannarprof (10%)
upphandlegg og framhandlegg P °

10 Kafli 5: Védvar i framhandlegg. Fjallad verdur um helstu
vodva sem hreyfa ulnlid og fingur

11-13 Kafli 6 og adeins ur kafla 2: Védvar i mjédm og leeri. Helstu | Verkefni V (5%)
vddvar sem hreyfa leerlegg og skoéflung.

14 Paskafri

15 Kafli 7: Vodvar a skoflungi og feeti. Helstu vodvar sem starfa | Verklegur timi. Afingar,
vio okkla og hreyfa fétinn vodvaojafnvaegi, meidsli

(5%)
16 V('iéva(')jaano"egi, helstu meidsli o.fl. Jeopardy timaverkefni
(10%)
17 Upprifjun fyrir préf

Athugid: Med vikunamer er aftt vid vikur arsins eins og a dagatalinu i INNU.

Afangalysing.

Meginmarkmid. Ad nemandinn 6dlist djupan skilning a ollum helstu
beinagrindarvodvum likamans. Nemandinn a ad hafa gédan skilning a uppbyggingu
vodvafrumu og helstu atrida i vodvasamdreetti. Nemandinn a ad hafa gédan skilning
a stadsetningu, utliti, upptokum, festum og hlutverkum helstu vodva likamans asamt
ad kunna latinuheiti peirra.
Nemandi kunni skil & algengustu tegundum vodvaodjafnveegis i likamanum og hvad
haegt er ad gera til pess ad leidrétta auk pess ad pekkja helstu tegundir meidsla sem
a lidi og vodva likamans.
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Afangamarkmi®: A& afanganum loknum & nemandinn ad:

. Kunna latnesk nofn helstu védva mannslikamanns
. Kunna stadsettningu, upptok og festu helstu vodva likamanns, baedi yfirbordsvédva og dypri
vodva
o Geta gert grein fyrir hvada védvar studli ad hreyfingu helstu lidamoéta likamans
o Pekkja frumubyggingu beinagrindarvédva og geta utskyrt samdrattarferilinn til hlitar
o Pekkja samstarf vodva og mismunandi gerdir vodvasamdratta
o Kunna skil 8 mismunandi tegundum védvafrumna
. Geta gert grein fyrir orkubuskap vodva
Geti gert grein fyrir vodvadjafnvaegi og réttri sem rangri likamsstédu og hvad getur valdid
pessu.
Tegund Namsgogn (nafn békar og nanari lysing & gégnum)
Baekur The Concise Book of Muscle, eftir Chris Jarmey 2003. eda nyrri.
Ljosrit Ljosrit fyrir vinnubdk verda afhennt i tima
(afhent)
Annad (t.d. | Gott er ad hafa adgang ad 66rum liffeerafraedi bdkum s.s. Principles of Anatomy and
itarefni) Physiology eftir Tortora eda Anatomy Coloring Book eftir Kapit og Elson
Namsmat Lysing Vagi
Skriflegt Lokaprof 30%
Midannarprof Midannarprof / Stoduprof 15%
Frammistada &4 6nn | Vinnubdk. Ymsar myndir og verkefni. 10%
Heimaverkefni og | afanganum verda fimm (5) heimaverkefni gerd i 45%
timaverkefni MOODLE. Hvert verkefni gildir 5 % (25% samtals).
Verklegur timi gildir 10%.
Jeopardy timaverkefni (upprifjunarprof, hépverkefni) gildir
10%.

ATH: kennari askilur sér rétt til breytinga & kennsluaattiun

lokaeinkunnar!

Ef nemandi maetir ekki i midannarproéf pa missir hann 15% af lokaeinkunn.
Ekki er bodid upp a sjukraproéf i midannarprofi!

Ef nemandi er l6glega forfalladur og getur synt fram a paéd (t.d. leeknisvottoro)
ba gildir lokapréfid 15% meira.

Innritunarlykill inn 8 MOODLE er: vmalol223

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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