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Namsgrein: Nams- og starfsfraedsla, lifsleikni, samfélagsfraedi og heilbrigdisfraedi.

Afangalysing: [ afanganum f4 nemendur freedslu um pa moguleika sem bjodast ad loknu
nami 4 starfsbraut vardandi frekara nam, storf og dhugamal. Fjallad verdur um sjalfstaeda
busetu svo sem mismunandi buasetuform, faerslu heimilisbokhalds, datlanir um matarinnkaup,
skipulagningu heimilishalds og fleira tengt pvi. Heilsusamlegt liferni verdur til umfjéllunar og
s4 avinningur sem felst i pvi. P4 er fjallad um réttindi, 4byrgd og skyldur einstaklinga sem
borgara og patttakenda i lydraedissamfélagi. Einnig verdur fjallad um patt stéttarfélaga og
hlutverk peirra i samfélaginu og nemendur lara ad lesa og skilja launasedla og hvar sé haegt
ad nalgast pa sem og upplysingar um pa. Ad auki undirbtia nemendur utskrift ad vori og

sameiginlegt ferdalag.

Viofangsefni: Nams- og starfsleidir eftir starfsbraut, busetuform, dhugasvid, undirbuningur

fyrir utskrift, heimilisbokhald, heilsusamlegt liferni og virkni i samfélaginu.

Forkrofur: Nemandi parf ad vera 4 8. 6nn 4 starfsbraut.

Markmio: Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning a:
¢ hvad pad pydir ad vera virkur og abyrgur patttakandi i lydraedissamfélagi
e hvad purfi til ad bla i sjalfstaedri busetu
¢ hvada moguleika hann hafi til frekara nams

e hvar hann leitar eftir starfi og hvada leidir hann hefur til ad fa pad starf sem hann 6skar
eftir

¢ mikilvaegi fristundastarfa og félagslegrar virkni
® heilsusamlegu liferni
Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:
¢ halda heimilisbokhald
® gera aetlanir um innkaup

e framkvama prif 4 heimili
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e [leita eftir upplysingum um opinbera pjonustu s.s & netinu

e afla sér upplysinga vardandi launasedla og pvi tengdu

¢ lesa innihaldslysingar med tilliti til hollustu og gédrar heilsu

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

¢ meta moguleika sina hvad vardar ndm, atvinnu og dhugamal

e skipuleggja heimilishald hvort sem er einn eda med 6drum

® nyta sér tomstunda- og félagsstorf

e Dbua til eigin ferilskra hvort sem er einn eda med 6drum

® njota samveru og lidandi stundar

¢ lifa heilbrigdu lifi

Namsmat og vaegi namspatta:

* sjalfsmat/jafningjamat, samvinna i hop 30%
» ferilskra, vinnubok og verkefni 30%
* Datttaka og virkni 30%

*  Meating 10%

Afanginn er S/F

Dagsetning

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengil

Rekstrarhandbok 09: Kennsluaatlanir

Prent. dags.: 19.01.2015




