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Sampykkt SHJ Afangaheiti iPRXS12
Sica 1af1 Kennsluazetiun voronn 2015

Kennari | Asdis Sigurvinsdéttir, Birna Baldursdottir Sk.st. | ASD, BBA

Afangalysing

L6gd er ahersla a fidlbreytta upphitun m.a. med leikjum. Styrkjandi og lidkandi
eefingar og beeting pols eru medal ahersluatrida afangans sem og mikilveegi réttrar
likamsbeitingar. Afingar i preksal notadar til ad kenna nemendum adferdir vid
likams- og heilsurzekt.Farid i leidangra i nanasta umhverfi skdlans. Nemendur érvadir
til ad vinna saman. Stefnt er ad pvi ad auka ahuga a og getu til sjalfstaedrar
iprottaidkunar.

Afangamarkmid

Nemandi

- -orvi alhlida hreyfiproska, s.s. Jafnveegisskyn, snertiskyn og stéduskyn

- -0rvi likamsvitund, form og rumskyn

- -pjalfi einbeitingu

- -kynnist og taki patt i fjdlbreyttri upphitun

- -taki patt i fjdlbreyttri likams-og heilsuraekt til pess ad baeta pol,lidleikaog samhaefingu

- -taki patt i leikjum og fjélbreyttum aefingum sem efla samvinnu og tengsl a milli
-nemenda .

Vika | Namsefni (verklegur hluti) Verkefni

i hverjum tima er upphitun, gefingar(pol /styrkur) Likamskonnun gerd 2x
og teygjur. yfir dnnina.

Utipjalfun verdur i viku 16, 17 og 18.

Videigandi fatnadur: Inniiprottir: Bolur, buxur og
ipréttaskor. Utiiprottir: Hlifdarfatnadur eftir
atvikum.

Namsmat og vagi namspatta:
Simat: 50% Vinnusemi,framfarir,hegdun og likamskénnun
Maeting: 50%

Dagsetning:
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
Dagsetning:
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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