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Kennari | Hinrik bérhallsson, Asdis Sigurvinsdéttir, Sk.st. | HPO, ASD, BBA,
Birna Baldursdoéttir, Johann G. Jéhannsson JGJ

Afangalysmg: Afanginn skiptist i baedi boklegan og verklegan batt. Boklegi patturinn felst i yfirferd af efni tengt
kennslubok. Farid er yfir efnid par sem pad passar best vid verklega pattinn. Einungis tveir hreinir boklegir timar eru & 6nninni
en nemendur vinna verkefni @ Moodle tengt kennsluefni. Kennsla fer fram tvisvar i viku. Annad skiptid i preksal VMA og i hitt
skiptid i ipréttahdllinni. Kennslubdk er "bjalfun-heilsa-vellidan" (Ny utgafa 2012) auk kennsluefnis fra Landleekni sem sett verdur
inn & Moodle. (Mikilvaegt er fyrir nemendur ad skra sig strax inn & Moodle!) | afanganum er ad auki unnid markviss ad pvi ad
nemendur fai alhlida hreyfireynslu til ad geta baett likamlega og andlega paetti og par sem fj6lbreytni og ansegja er héfé ad
leidarljosi. L6gd er ahersla @ ad gera nemendur medvitadri og sjalfstaedari um skipulag eigin pjalfunar. Nemendur gera eigin
pjalfaaetlanir fyrir viss timabil & 6nninni og vinna eftir pvi. Nemendur taka einnig patt i fjélbreyttum hép- og einstaklingipréttum a
onninni. Leitast er vid ad gera afangann fjélbreyttan.

Markmid: Nemandi
Taki patt i ymsum aefingum og leikjum par sem fjélbreytni og gledi er h6fd ad leidarljosi.
Stundi eefingar sem ad studla ad baettri likamsbeitingu og likamsstédu vié dagleg storf.
Leysi af hendi styrkjandi og lidkandi aefingar fyrir bak- og kvidvodva.
Glimi vid fidlbreytt verkefni sem ad snua ad alhlida hreyfingu og likamsraekt
bjalfist i ad skipuleggja eigin pjalfun og setja sér raunhaef markmid
bjalfist i ad nyta sér moguleika til likams- og heilsureektar i nanasta umhverfi og i nattarunni.

Taki patt i fiolbreyttum sefingum sem ad studla ad samvinnu
Fai teekifeeri til ad greina fra afstédu sinni til heilbrigds lifstils.

Leeri ad nyta pekkingu sina um pjalfunaradferdir likamlegra eiginleika eins og pol, styrk, lidleika til ad gera sér eigin
fingaaaetiun.

Oalist pekkingu um samspils pjalfunar og hvildar

Leeri um flokka naeringarefna og ahrif peirra og mataraedis a likamann.

Leeri um og geti tjad sig um ahrif lifstils & heilsu okkar.

Oalist pekkingu & skraningu naeringardagbdékar og pjalfunardagbokar.

Nemendur maeti med ipréttafatnad og skéfatnad sem hentar hverjum tima.
Nemendur hafi med sér kennslubékina og/eda utifot pegar vid 4 og pegar kennari bidur um pad.

Verkefni ur efni kennslubdkarinnar eru unnin @ énninni. Verkefnin veréa unnin & Moodle og verda tilbuin til framkvaemdar i peirri
viku sem vid 4. Nemendur vinna timaaaetlun fyrir eigin pjalfun tvisvar a énninni

Fjarvistir:

Nemandi feer skrada fjarvist ef hann horfir a tvisvar sinnum.

Fyrir fijarvist i einum tvéféldum tima faer nemandi 2 fjarvistarstig

0 fjarvistarstig =10 4 fjarvistarstig =9 8 fjarvistarstig =7 12 fjarvistarstig = 5

2 fjarvistarstig =10 6 fjarvistarstig =8 10 fjarvistarstig = 6

Namsmat Lysing Vaegi
Verklegt Vinnusemi i timum (Likamskannanir par inni) 50%
Verkefni Tvo télvuverkefni unnin & Moodle 20%
Timaaaetlun 1 Timaaeeltun i viku 6 10%
Timaaaeltun 2 og skyrsla | Timaaaeltun vika 11-13 og skyrsla 20%
Tegund Namsgogn (nafn békar og nanari lysing a gégnum)

Baekur bjalfun — heilsa - vellidan 16na 2012

Gleerur A Moodle. Landleeknisembeettid 2011
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Aatlun um yfirfero:

Drengskapur i iprottum
Skuggahlidar iprétta

Vika HOLL VMA Namsefni (boklegt) Verkefni
2 Kynning a afanganum. | Kynning Koma med kennslubdk
Valfrjalst Valfrjals hreyfing
Leikir prek Lesefni PHV. Grunnpjalfun Lesa bls. 88-92
Handbolti. Prek Lesefni PHV Lesa bls. 93-110
Vertu i g66ri bjalfun
5 Korfubolti/grunnpjalfun | Béklegur timi Lesefni PHV. 117-128
Ad skipuleggja pjalfun Timaaazeltun gerd
6 Fétbolti/grunnpjaflun Eigin pjalfun Lesefni PHV Nem pjalfa eftir eigin aaetlun
Hvild og endurheimt Lesa bls 111-116
Tolvuverkefni 1 opnar
7 Bandy/grunnpjalfun Prekhringur Lesefni PHV Lesa bls. 129-146
Snerpa og hradi | bjalfun, lifstill og heilsa
8 Badminton Polpjalfun Lesefni PHV. Lesa bls. 147-160

Tolvuverkefni 1 lokar

9 Prekhringur

Pol og styrkur

Likamleg hreyfing og lifstill

Lesa bls. 169-176

10 Handbolti

Boklegur timi

Undirb. fyrir eiginpjalfun
Einstaklingsbundin pjalfun

11 Svif og boltaleikir Eiginpjalfun Lesefni PHV Lesa bls. 161-168
pjalfun eftir eefingaaaetiun. Tdélvuverkefni 2 opnar

12 | Likamskannanir Eiginpjalfun Lesefni PHV Afram veginn
pjalfun eftir afingaaeetiun.

13 | “Paint-ball” Eiginpjalfun Lesefni PHV Lifstill og heilsa. | Télvuverkefni 2 lokar
pijalfun eftir aefingadaetiun.

14 Paskar

15 | Samheefing/grunnpj bolproéf uti

16 | Blak/Likamskannanir | bolprof uti

17 | Til radstéfunar Uti

18 | Til radstéfunar Uti

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarst;j., fagstj eda stadgengils
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