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Halla Sigurdardottir,

Afangalysing:

Afanginn er priskiptur par sem nemendur kynnast og pjalfa grunnpeetti i pjénustu, matreidslu fyrir
heimili og matreidslu i veitingageiranum. | &fanganum er fari® i notkun & helstu taekjum i eldhusi,
einnig & hnifum og smaahdéldum sem notud eru vid matreidslu. Ahersla er 16gd & sigildar
undirstdduadferdir i matreidslu s.s. sudu, steikingu og bakstur. Einnig medferd a algengu hraefni:
graenmeti, avoxtum, fiski, kjoti ,lyftiefnum og kornvéru til baksturs. Nemendur kynnast bordbunadi og
notkun hans og fa pjalfun i bordlagningu og fragangi. Fjallad er um vinnuskipulag og mikilvaegi
hreinlaetis samhlida verklegri kennslu.

Anersla er [6gd 4 ad nemendur syni samvinnu, tillitssemi og stundvisi.

Afanginn er gédur kynningarafangi og undirbtningur fyrir nam a matvaelabraut.

Markmio:

e Ad nemendur:

¢ Kynnist fidlbreyttum stérfum vid matreidslu

«  Kynnist og leeri um hollar feeduvenjur

e bjalfi grunnmatreidslu- og bakstursadferdir

e Leeri ad medhondla fidlbreytt hraefni

e Leeri um naudsyn hreinlaetis vid matreidslu

e Ldgd er ahersla @ ad nemendur fai gédan tima fyrir tiltekin verkefni: pau eru
einstaklingsmidud og kennarar notast m.a. vid leidsagnarmat.

Namsgogn:
Ljosrit Ljosritud hefti fra kennurum sem geymd verda i kennslueldhusum, einnig adgengileg i
(afhent) Moodle. Auk pess ljosritud blod eftir astaedum.

Verklegar Fara fram i flestum kennslustundum
efingar
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Aatlun um yfirferd: | eldhiisum

Vika Namsefni (verklegur hluti) Verkefni

3 Gerbakstur Ymiss gerbakstur

4 Supugerd og braudbakstur Matarmiklarsupur og braud

5 Medhdndlun og matreidsla ur hakki Hakkréttir og medleeti

6 Medhondlun og matreidsla a fiski Fiskréttir og medlaeti

7 Medhondlun og matreidsla a kjuklingi Ymsir kjuklingaréttir og medlaeti

8 Medhondlun og matreidsla a svinakjoti Ymsir réttir og medlaeti- abaetisréttu

9 Pitsugerd Pitsur, pitsusnudar og halfmanar

10 Bollubakstur v/bolludagsviku Vatnsdeigsbollur og fleiri bollur?

11 Bakstursadferdir, hreert- og peytt- deig Muffins, ofl.

12 Kaffihussala. Seldar veitingar.

Medhondlun og matreidsla ur hakki Hamborgar og franskar.

13 Med&hondlun og matreidsla a lambakjoti Lambakjotsréeettir, annad medlaeti og
abaetisréttur. Smakdkur.

14 Medhondlun og matreidsla a pasta Pastaréttir og abaetisréttur

15 Paskabakstur og kaffibod Kaffibod f. m.a. umsjénarkennara

16 og Paskafri

17 Paskafri - kennt einn dag, p.e. midvikud Bua til mismunandi is fyrir grillveisluna i
naestu viku

18 Lokatimi annariinnar-  Grillveisla Gott i marinn ????7?7?7?

Aztlun um yfirferd: iframreidslusal

Vika Namsefni (verklegur hluti) Verkefni
2 Fjallad verdur um samskipti starfsfolks og gesta a
veitingastddum
Mottaka gesta. Nemendur kennt ad taka & moti gestum,
visa peim til bords og taka pantanir & mat og drykk.
3 Kennd verdur bordhreinsun og undirbaningur fyrir upppvott | Ad bera diska vid
og fragang a bordébunadi ad pvi loknu. hreinsun.
4 Fjallad verdur um hnifapér og glés. Nemendur leggja @ bord | Serviettubrot: Stefni og
fyrir kvoldverd samkveemt priggja rétta matar og vinsedlum. Brotleysa
5 Kaffidrykkir lagadir
6 Kennd verdur notkun & handstykki og skdmtunarahéldum Bakka notkun. Lagadir

Kynning a vinnu & bar.

6afengir drykkir.
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7 Fjallad verdur um framreidslu & drykkjum Ad bera fram drykki
Kénnun 16g6 fyrir nemendur.

9 Sidir og venjur i veislum og pegar fundir eru haldnir Bordum stillt upp fyrir
samhlida bordhaldi. fund.

10 Vettrarfri 6. 7. mars. Pjoénad til bords

11 Islenski faninn medferd hans og reglur um
notkun.

12 Opnir dagar 18. og 19. mars. Nemendur sinna
Kaffihis sem nemendur reka. framreidslu

13 Lagt a bord samkveemt matar og drykkja sedlum. Serviettubrot. Bleevangur

14 Val nemenda a uppakomu.

15 Myndband um vingerd.Vinna vid hladbord.

16 - 17 | Paskafri.Sumardagurinn fyrsti 24 april Uppstilling a hladbordi.

18 Samantekt annarlok. Snittur og kokteilar

Namsmat og vaegi namspatta:

Frammistada & 6nn ‘ Leidsagnarmat og mat & virkni og frammist6du 100%
Dagsetning:
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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