Nr.: GAT-045

Utgafa: 08 Verkmenntaskoélinn a Akureyri

Dags.: 30.08 2011

Hofundur: HRS 4 g

SampykkCSHl Afanga!leltl Sund 401

Sida laf 1 Kennsluaaetiun Vor 2014

Nafn kennara: | Hinrik Porhallsson HPO

Afangalysing:

| 4fanganum er 16gd ahersla a fjdlbreytta og alhlida likamspjalfun tengda sundi. Nemandi tekur patt i
verklegum gefingum sem syna hvernig nyta ma sund til likamraektar og idki sund sér til anaegju og
skemmtunar.

Vika Namsefni (boklegur hluti) Verkefni

2-19 Sund stundad sér til heilsubotar
Athugid: Med vikunamer er att vid vikur arsins eins og a dagatalinu i INNU.

Tegund Namsgogn (nafn bdékar og nanari lysing a gégnum)

Verklegar
efingar

Namsmat Lysing Vagi

Maeting 50%
Frammistada a onn 50%

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils

Rekstrarhandbok 09: Kennsluaatlanir Prent. dags.: 04.02.2014
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