Nr.: GAT-045
Utgafa: 08 Verkmenntaskélinn a Akureyri
Dags.: 30.08 2011
Ho6fundur: HRS A ngs
SambyKkKkiSH Afangaheiti NAER113
Sida 1 af 2 Kennsluaaetlun Voronn 2014
Kennarar  Borghildur Blondal og Johannes Arnason Sk.st. BBL JAR

Afangalysing: [ afanganum er fjallad um nzringarefnin, hlutverk peirra, skortseinkenni og
radlagda dagskammta. Ra0leggingar Lydheilsustofnunar um mataradi og neringarefni eru
kynntar og nemendum kennt ad setja saman matsedla og dagsfaedi samkvaemt peim.
Nemendur leera ad notfzera sér neringarefnatoflur/naeringarforrit og reikna Ut neeringargildi
matsedla.

Fjallad er um flokkun feedutegunda og neringargildi peirra, ahrif matreidslu 4 neringargildi
og uppbyggingu maltida. Fjallad er um neringarparfir mismunandi hopa, s.s. ungbarna,
arnshafandi kvenna, barna, iprottafolks og eldra folks. Fjallad um atraskanir og notkun
fedubodtaretna.

Markmid: A0 nemandi:
» bekki helstu nringarefni og viti i hvada fedutegundum pau er ad finna.
» bekki hlutverk neringarefna, smavagileg og alvarleg skortseinkenni, radlagda dagskammta
og hvernig hagt er 4 raunhafan hatt ad koma i veg fyrir skort 4 naeringarefnum.
« bekki raoleggingar Lydheilsustofnunnar um mataradi, naeringarefni og gaeti pess vid
samsetningu rétta ad radleggingum s¢ fullnegt.
* Kunni ad nota tlvusetta naringarefnatoflu til utreikninga a naeringargildi.
* Kunni skil 4 gildandi 16gum og reglugerd um um notkun aukefna i matvaelum, reglur um
vorumerkingar matvala og geti lesid innihaldslysingar peirra.
» bekki neringarparfir sérstakra hopa svo sem ungbarna, barnshafandi kvenna, eldra folks og
fl.
Namsgogn:
o Lifsprottur naeringarfraedi frodleiksfusra e. Olaf Gunnar Semundsson, gefin ut 2007.
* Neringarfrediforrit & netinu (matarvefurinn.is).

* Efni fra kennara & Moodle.
Verkefni: Unnin sjo verkefni 4 6nninni.
Namsmat og vaegi namspatta: Verkefni gilda 50% og lokaprof 50%
A=ztlun um yfirferd:
Vika Namsefni Verkefni( fjoldi, veegi)

5/1-11/1 | Inngangur ad neringarfradi, kynning 4 neringarfraedi
og kennsluefni annarinnar.

12/1-18/1  Orkan i fedunni og orkugildi. Utreikningur 4 eigin Verkefni 1. 5%
grunn- og vidbotarorku. Feduhringurinn og Grunnorkureikningur.

uppbygging hans.
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19/1-25/1 Kolvetni. Uppbygging, ahrif peirra 4 likamann. Verkefni 2. 10%.

Flokkar( g69, 1¢leg og sleem). Trefjar og hlutverk
trefja. Sykur.
Matarvefurinn kynntur.

Nemendur skoda sykur 1
algengum neysluvorum og reikna
ut orkumagnid i sykrinum og bera
saman vid heildarorku vorunnar.

26/1-1/2  Fitur. Farid i mismunandi fituflokka, og
hollustugildi fitu.
2/2-8/2 Prétein. Aminosyrur. Flokkar proteina, dagsparfir Verkefni 3. 6%
ofneysla og skortur. Skoodun 4 frambodi proéteinvara,
og fullyrdingar um protein.
9/2-15/2  Melting og upptaka nzringarefna. Ahrifapzttir 4
meltingu.
16/2-22/2 | Lestur 4 umbudum utan um matveli og farid yfir Verketni 4. 5%
helstu leidbeiningar vardandi vorumerkingar. Nemendur fara i verslunar-ferd og
skra innihaldslysingar &
umbudum utan um matveeli.
23/2-1/23  Vatn og steinefni. Skodud hlutverk, skortur og Undirbuid verkefni ad skrifa
ofneysla. Ahersla 4 ad pekkja hvad maturinn er ad nidur eigin neyslu i einn dag og
gefa okkur af steinefnum. reikna Ut neeringarefnin.
3/3-8/3 Lokid vid yfirferd um steinefni. Verkefni 5. 10% Eigin matsedill
og utreikningur 4 neringargildi
hans
9/3-15/3 | Vitamin. Log er ahersla 4 ad nemendur geti valid sér
mat me0 tilliti til vitamininnihalds. bekki hvernig ma
finna skort og ofneyslu.
16/3-22/3  Lokid vid yfirferd a vitaminum. Verkefni 6. 4% Timaverkefni.
Nemendur utbua betieftnatoflu.
23/3-29/3 Megrunarkurar og heilsufullyrdingar. Verkefni 7 10%
Verkefnid tengt
naringarfraedilegu bulli.
30/3-5/4  Atraskanir, orsok og afleiding. Neering fyrir
mismunandi hopa 1 samfélaginu.
6/4-12/4 | Feedubotarefni, gildi peirra og naudsyn.
13/4-2/5 | Paskafri og sidan upprifjun og afangalok.

Allur réttur til breytinga dskilinn.

Dagsetning:

BBL, JAR

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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