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Kennari Marína Sigurgeirsdóttir Sk.st. MAR

Áfangalýsing:   

Undanfari: MSF101

Í áfanganum læra nemendur að skipuleggja verkferla og vinnusvæði með tilliti til þess 

matseðils sem þeir semja og þeirra forsendna sem þeir gefa sér. Fjallað er um efnið út frá 

fræðilegum og rekstrarlegum hliðum. Í áfanganum er fjallað um letur, skreytingar og annað 

sem undirstrikar gæðastefnu staðarins. Fjallað er um séríslensk einkenni og hvernig hægt sé 

að nálgast gamlar hefðir. Lögð er áhersla á að dýpka skilning nemenda á matseðlafræði.

Markmið:   

Nemandi

• öðlist ítarlega þekkingu í gerð matseðla 

• geti rökstutt fræðilega val aðferða og inntak matseðils 

• geti samið matseðil sem er rekstrarlega hagkvæmur og faglega réttur 

• hafi skilning á mikilvægi matseðils fyrir ímynd og gæðastefnu fyrirtækis 

Námsgögn:  Handbók fyrir skólamötuneyti og Handbók fyrir leikskólamötuneyti 

útgefandi Lýðheilsustöð 

Áætlun um yfirferð:

10. jan. Vinna við matseðla fyrir leik og grunnskóla og 
sérfæðismatseðla samhliða almennu fæði.

Einstaklingsverkefni
matseðlagerð

Verkefni:  Viku matseðill fyrir mötuneyti, tilgreina þarf fyrir hvernig hóp matseðilinn er og 

rökstyðja val á fæðu með tilliti til hópsins.  Matseðlinum þarf að fylgja nákvæmur 

magnútreikningur fyrir einn dag miðað við skammtastærðir og fjölda.

Námsmat og vægi námsþátta:   

Námsmat Lýsing Vægi

Skriflegt Matseðilsverkefni 100%

Dagsetning:
___________________________ _______________________________
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils
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