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Siéa 1 af 2 Kennsluaatlun voronn 2014
Kennari | Marina Sigurgeirsdottir Sk.st. | MAR
Afangalysing:

Undanfari: MAT107, MAT 204 og SFB 102

| 4fanganum fa nemendur pjalfun i ad matreida almennt sjukrahtsfaedi og allar helstu gerdir af sérfaedi sem porf er fyrir &
heilbrigdisstofnunum og fjallad er um i afanganum SFB102. Nemendur lzera ad matreida og framreida allar maltidir
dagsins, baedi heitar og kaldar. beir vinna sjalfstaett eftir eigin matsedlum, innkaupalistum og vinnuaaetlunum. Nemendur
azetla skammtastaerdir og pekkja neeringarinnihald peirra maltida sem peir matreida. Eftirfarandi sérfaedi er tekid fyrir:
Almennt sjukrahdsfaedi, mjukt faedi, maukfeedi, fint mauk, fljdtandi faedi, fituskert, sykurskert og orkuskert faedi,
kolesterdllaekkandi faedi, saltskert, trefjarikt/-snautt faedi, kaliumrikt/-snautt faedi, préteinskert og proteinrikt faedi,
glutensnautt, mjélkurlaust, eggjalaust og laktésasnautt feedi. Nemendur fa pjalfun i ad matreida og framreida maltidir
fyrir born, unglinga og aldradra a sama hatt og sérfadi. Nemendur pjalfast einnig i ad matreida graenmetisfadi
med eda an mjélkur/eggja. Nemendur vinna ad tilraunum i matreidslu a ymsum faedutegundum/réttum og gera

samanburd a peim. Einnig kynnast nemendur mikilveegum ferlum vid utsendan mat.
Markmio:

Nemandi

« kunni ad matreida sjukrahlsfeedi sem haefir 6llum maltidum og allar helstu gerdir sérfaedisrétta,
baedi heita og kalda

« geti daetlad skammtasteerdir og pekki naeringargildi sérfeedismaltida

« geti nytt sér matreidslubaekur um sérfaedi og breytt uppskriftum fyrir almennt faedi i sérfzedi

* kunni ad matreida helstu gerdir greenmetisfaedis

» kunni ad matreida faedi fyrir élika hépa, s.s. bérn, unglinga og aldrada, allar maltidir dagsins

» vinni ad tilraunamatreidslu og geri samanburd & naeringargildi og matreidsluadferdum

. kunni ad gera timaaaetlanir, asetlanir um vinnutilhégun og pekki mikilvaegi ferla vié utsendan mat
Namsgogn:
Tegund Namsgogn
Baekur - Tilraunanamsefni i sérfaedi: Helen Grey og Elin Einarsdéttir, 1dan fraedslusetur
timarit Ymsar matreidslubaekur sem til eru i VMA
Af bestu lyst I, II, lll: Hjartavernd, Krabbameinsfélagid og Manneldisrad. Utg. Vaka-
Helgafell

Kennslubok i matreidslu, Hjordis Stefansdoéttir og Marina Sigurgeirsdottir

Grann kostur Hagkaupa, Sélveig Eiriksdottir

Vefir - forrit matarvefurinn.is, ust.is

Ljosrit Eftir porfum.
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Aztlun um yfirferd:

11. jan. Faedi fyrir 6lika hdpa, matur i métuneytum. Einstaklingsvinna
Vinna med skammtasteerdir og neeringargildi Verklegt: Matreida ur 6veentu
UtbUia matsedil og akveda skammtastzerdir og hraefni fyrir tvo, reikna ut
matreida ad eigin vali Ur akvednu hraefni. Svokéllud | skammtasteerdir og hafa til
blindkarfa. hlidsjonar diskinn samkvaemt
Undirbaningur fyrir lotuna 1. febraar ra(’ileggl’ngum Lyéheﬂsustoé.var.
Gera matsedla og innkaupalista fyrir tvo rétti fyrir Huga sérstaklega ad framreidslu.
bdrn med mismunandi ofnaemi.

1. febr. Mataraedi barna og unglinga, samsetning maltida, Verklegt: utbua tvo rétti fyrir born
naeringargildi, feeduofnaemi. med faeduofnaemi samkvaemt adur
Samanburdur 4 matreidsluadferd og naeringargildi. | akvednum matsedli fra 11. jan.
maltida.

Undirbuningstimi fyrir 22. febr. matur og truarbrégd.
22. febr. | Matur og traarbrogd, réttir fra ymsum I6ndum Utbanir réttir fra ymsum [éndum og
sérstada peirra skodud, asamt
Undirbaningur fyrir greenmetisdaginn, velja rétti og | Matreidsluadferdum og
reikna ut naeringargildi. samsetnlngu mead tilliti til
naeringargildis
15. mars Tveir og tveir vinna saman.
Allir dtbda tvo greenmetisrétti.
Med réttunum purfa ad fylgja
Helstu gerdir greenmetisfaedis naeringarutreikningar fyrir hvern rétt
5. april Verklegt prof
Verkefni:

Namsmat og vaegi namspatta:

Namsmat Lysing Vagi
Skriflegt Dagboék/verkefnamappa 10% fyrir hvert verkefni (4) 40%
Skil & heimavinnu, innkaupaazetiunum 10%
Verklegt Verklegt prof 50%
Dagsetning:

Undirritun kennara
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Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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