Nr.: GAT-045

Utgafa: 08

Dags.: 30.08 2011

Verkmenntaskoélinn a Akureyri

Hofundur: HRS

Afangaheiti LOKXS24

Sampykkt:SHJ ) .
Sida 1 af 3 Kennsluaatlun voronn 2014
Kennari | Inga Dis og Sigrun Fanney Sk.st. | IDA og SFS

Namsgrein: Nams- og starfsfreedsla, lifsleikni, samfélagsfraedi og heilbrigdisfradi.

Viofangsefni: Nams- og starfsleidir eftir starfsbraut, busetuform, ahugasvid, undirbuningur

fyrir Gtskrift, heimilisbokhald, heilsusamlegt liferni og virkni i samfélaginu.

Framhaldsskélaeiningar: Afanginn er 4 einingar.

Ekki er unnt ad mida vid framhaldsskolaeiningar heldur gamlar einingar. Astaeda pess

er ad erfitt er ad meta fein - einingar 4 starfsbraut fyrir nemendur med fotlun par sem

fein einingar byggjast & sjalfsteedri vinnu utan skola sem nemendur a starfsbraut hafa

ekki kost eda moguleika 4.

Prep: Afanginn er a fyrsta haefniprepi.

itarlegri upplysingar - Lysing:

{ afanganum fa nemendur freedslu um pa moguleika sem bjodast ad loknu nami 4

starfsbraut vardandi frekara nam, storf og dhugamal. Fjallad verdur um sjalfsteda

busetu svo sem mismunandi busetuform, feerslu heimilisbokhalds, datlanir um

matarinnkaup, skipulagningu heimilishalds og fleira tengt pvi. Heilsusamlegt liferni

verdur til umfjollunar og sa avinningur sem felst 1 pvi. P4 er fjallad um réttindi, abyrgd

og skyldur einstaklinga sem borgara og patttakenda i lydredissamfélagi. Einnig verdur

fjallad um patt stéttarfélaga og hlutverk peirra i samfélaginu og nemendur lera ad lesa

og skilja launasedla og hvar sé hagt ad nalgast pa sem og upplysingar um pa. Ao auki

undirbua nemendur tutskrift ad vori og sameiginlegt ferdalag.

Forkrofur: Nemandi parf ad vera a 8. 6nn & starfsbraut.
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Vidomio

Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning 4:

* hvad pad pyoir ad vera virkur og abyrgur patttakandi i lyoreedissamfélagi

* hvad purfi til ad bua i sjalfstedri busetu

* hvada moguleika hann hafi til frekara nams

* hvar hann leitar eftir starfi og hvada leidir hann hefur til ad fa pad starf sem hann 6skar

eftir

» mikilvaegi fristundastarfa og félagslegrar virkni

* heilsusamlegu liferni

Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:

¢ halda heimilisbokhald

* gera aztlanir um innkaup

* framkvama prif 4 heimili

* leita eftir upplysingum um opinbera pjoénustu s.s & netinu

» afla sér upplysinga vardandi launasedla og pvi tengdu

* lesa innihaldslysingar med tilliti til hollustu og godrar heilsu

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

meta moguleika sina hvad vardar ndm, atvinnu og ahugamal

skipuleggja heimilishald hvort sem er einn eda med 6drum
nyta sér tomstunda- og félagsstorf
bua til eigin ferilskra hvort sem er einn eda med 6drum

njota samveru og lidandi stundar

lifa heilbrigou lifi
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Namsmat:

* kynning 4 dhugamalum, félagsstorfum, nami og atvinnulifinu (vidtol, glerur,
myndbond, ljosmyndir o.11.)

* sjalfsmat og jafningjamat

e vinnubok — ferilskra

* astundun, matingar og virkni.

Afanginn er S//F

Dagsetning

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengil
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