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Afangalysing:

1.1 &fanganum er fjallad um stdédu aldradra i samfélaginu og paetti sem moéta hana.
2.Heilbrigdisloggjofin og I16g um félagslega pjonustu eru kynnt.
3.Vidhorf nemanda og aldradra sjalfra til dldrunar eru skodud.
4.Helstu kenningar um 6ldrun eru raktar og hvernig paer méta adgerdir stjérnvalda i
oldrunarmalum. Farid er yfir helstu andlegar, félagslegar og likamlegar breytingar sem fylgja
haekkandi aldri.
5.L6g0d er ahersla a heilsueflingu og lifsgaedi aldradra.
6.Helstu heilsufarsvandamalum aldradra og viéeigandi hjukrun eru gerd skil.
7.Fjallad er um ofbeldi gegn dldrudum.
8.Kynntur verdur tilgangur og notkun RAI-mats (raunverulegur adbunadur ibua), vistunarmats og
vidurkenndrar hjukrunarskraningar.
9.Fjallad er um lifslok og pau tengd siéfreedilegri umraedu. Fjallad er um mismunandi sidvenjur
vid lifslok.

Meginmarkmio:

Ad nemandi viti hvernig haegt er ad efla heilbrigdi og virkni aldradra og auka lifsgaedi peirra. Ad
nemandi sé feer um ad hjukra 6ldrudum a heildraenan hatt i umhverfi peirra innan og utan
stofnana.

Afangamarkmid: Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad:
* geta gert grein fyrir peim likamlegu, andlegu og félagslegu breytingum sem fylgja heekkandi
aldri
* geta skyrt mismunandi hlidar aldurshugtaksins
* geta skyrt fra helstu kenningum um 6éldrun og tengt peaer félagslegum urraeedum aldradra
» geta gert grein fyrir Igbundnum réttindum aldradra samkveemt heilbrigdisléggjofinni
* geta gert grein fyrir vidhorfum sinum og samfélagsins til aldradra og helstu ahrifapattum
« geta utskyrt mikilvaegi pverfaglegrar samvinnu i dldrunarpjénustu
* geta gert grein fyrir ahrifum breytinga 4 adsteedum og umhverfi & lidan aldradra
* bekkja helstu ahrifapaetti i heilbrigdi aldradra svo sem félagslega virkni, hreyfingu, hvild,
mataraedi og andlega vellidan
* geta gert grein fyrir helstu pattum sem hafa ahrif & lifsgaedi aldradra
* pbekkja algengustu sjukdéma og heilsufarsvandamal sem hrja aldrada
* geta sagt fra adferdum og meeliteekjum sem notud eru til ad meta vitsmunalega feerni,
sjalfsbjargargetu og adsteedur aldradra
* pekkja til vidurkenndrar hjukrunarskraningar
« geta utskyrt mikilvaegi virdingar og sjalfsakvordunarréttar hins deyjandi
» geta skilgreint tilgang liknandi medferdar
* bekkja til kenninga um sorgarferli®
« geta gert grein fyrir mismunandi sidvenjum eftir trdarbrégdum vid andlat
* geta utskyrt reglur sem gilda um andlat i heimahusi
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Namsgogn:
Kennslubaekur: Efni frd Ninu Poru Rafnsdéttur (2003) Oldrunarhjukrun (sett &8 Moodle)

Annad kennsluefni: Greinar og glosur fra kennara a vefnum (Moodle).

Myndbéndin : Hugarhvarf — Lifi® heldur afram eftir heilabilun og Umdnnun latinna og adhlynning
adstandenda

Nams- oq skodunarferdir ef adstaedur leyfa.

Aztlun um yfirferd:
Vika 2 Almenn kynning

Vika 3 Oldrunarbreytingar
Vika4 -6 Lifshadtir og félagdeg stada aldradra, helstu bjargréd
Vika 7 Vistun &stofnun, (Skodunarferdir, félagsstarf aldradra).
Vika 8 Vistun a stofnun, (Vettvangsferdir) Hjukrun hjartag uklinga
Vika 9 Hjukrun aldradra hjartasjuklinga
Vika 10 Hjdkrun helftarlamadra.
Vika 11-13 Hjukrun aldradra heilabiladra §uklinga
Vika 14-15 Vidbrogo vid lifdokum og heimsokn i hofdakapel lu
Vika 16-17 Paskafri
Vika 18 Undirbuningur fyrir prof.
Vika 19 Proéf hefjast

Namsmat og vagi namspatta:
Verkefni og ritgerd: 3-4 stutt verkefni 10%. Ritgerd 20%

Adrir paettir i namsmati: Lokaprof i mai gildir 50% af lokaeinkunn
Annarprof: 1. Annarprof um midja 6nn. 20%

Nemandi parf ad na lagmarkseinkunn 4,5 at ur lokaproéfinu til adrir paettir verdi reiknadir

meo i lokaeinkunn.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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