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Heilbrigdisfraedi HBF 103
Kennsluaaetiun voronn 2014

Nofn kennara: Hannesina Scheving. hannesina@vma.is
Afangalysing:

Fjallad skal um hugtakid heilbrigdi og ahrif lifnadarhatta a heilsufar, s.s. hreyfingar,
matareedis, hreinlaetis, vimuefna, kynlifs, getnadarvarna o.fl. Gedvernd og gedheilsa. Kynnt
eru algeng faraldursfraedileg hugtok, algengir smitsjukdémar og helstu smitleidir.
Kembirannsoknir kynntar.
Afangamarkmio:

Ad nemandi skilji hugtakid heilbrigdi og hvernig haegt er ad studla ad heilbrigdum lifshattum.
Ad nemandi pekki samspil umhverfis og heilsu. Ad nemandi skilji mikilvaegi pess ad taka
abyrgd a eigin heilsu og ad nemandi pekki smitleidir algengustu smitsjukdéma og helstu
fyrirbyggjandi adgerdir.

Vika Namsefni Verkefni
2.vika Kynning a efni afangans og kennsluaeetlun afhent Timaverkefni i hverri
viku
3. vika Kafli 1 Heilbrigdi og sjukdomar
Kafli 2 Gaetum ad heilsunni
4. vika Kafli 3 Forvarnir og heilsuefling
5. vika Kafli 4 Heilbrigdisfraedsla Kafli 1-3
6. vika Kafli 5 Algengir sjukdomar og forvarnir
7. vika Kafli 6 Umhverfié og forvarnir
8. vika Kafli 7 Slysavarnir Kafli 4-6
9. vika Kafli 8 Atvinnulifid og forvarnir
10. vika Kafli 9-10 Kynferdi, kynlif og getnadarvarnir
11. vika Kafli 11 Barn i vaendum Kafli 7-10
12. vika Kafli 12 Forvarnarstarf medal barna og unglinga
13. vika Kafli 13 og 14. Lyf og lyfjanotkun/afengi Kafli 11-13
14. vika. | Kafli 18,19 og 20. Likalegt hreinlaeti, 6érverur, smit
15-16. Paskafri
vika
17. vika Verkefnavinna
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18-19 Upprifjun-undirbuningur f. Préf

vika

Prof hefjast

Athugid: Med vikunumer er att vid vikur arsins eins og a dagatalinu i INNU.

Tegund Namsgogn
Baekur Lif og heilsa. Hof.: Else Kari Bjerva, Reidum Haugen og Sigrid Stordal.
Pydd af Elisabetu Gunnarsdottur. 1. utgafa 2003.
Ljosrit (afhent) | Afhent eftir pvi sem tilefni er til.
Annad Lysing
Hépvinna 2-3. & 6nn vinna nemendur verkefni i hépavinnu.
Einnig vinna nemendur fyrirlestur ur kdflum békarinnar og flytja f.
samnemendur.
Verkefni unnin i tima og/eda einstaklingsverkefni heima.
Verkefni:
Namsmat Lysing Vagi
Skriflegt Lokapréf og 1 annarprof 30 % og 20%
Verkefni 10% fyrirlestrar og 1. 10% ritgerd 10%
10%
Heimaverkefni Sex heima/timaverkefni. Gilda 5% hvert. Annadhvort | 30%

a Moodle eda afhent i tima.

Annad

Til ad ljuka afanganum parf ad na 4.5 ur lokaprofi og
skylduskil eru a ritgerd.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a kennsluaaetiun.

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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