Nr.: GAT-045
Utgafa: 08 Verkmenntaskélinn a Akureyri
Dags.: 30.08 2011
Hoéfundur: HRS 1 . ’ s gqn
SambyKkKkiSH SKI 301 Skidaiprottir
Sida 1 af 2 Kennsluaaetlun vor 2013
Kennari | Olafur H. Bjérnsson Sk.st. | OLB

Afangalysing:

Afanginn er kenndur eftir ad hefdbundinni stundarskra likur og fer kennslan fram i Hlidarfjalli. Fari®
verdur a bretti, svigskidi og gdnguskidi og notid utivistar i tenglum vid skidaidkun og skidakennslu.
Nemendur f& grunnkennslu & bretti, svigskidi og génguskidi.Afanginn er hugsadur baedi fyrir byrjendur
og pa sem eru lengra komnir. Kostnadi stillt i hof en nemendur borga hluta af lyftukortum.

Afanginn fer fram i Hlidarfjalli baedi i géngubraut og i brekkunum. Maeting i Hlidarfjalli kl. 16.30-16.40
Nemendur purfa ad bua sig eftir adstaedum og gera sér grein fyrir pvi ad vedur er stundum 6druvisi i

fiallinu en nidri i bee. Heegt ad fylgjast med vedri a hlidarfjall.is

Vid gerum rad fyrir pvi ad vera a skidum fr4 16.30 — 18.00 og allar upplysingar fyrir afangann koma
bzedi i tlvupdsti og & upplysingaskja skélans. Einnig er haegt ad hringja i kennarann (Oli) i sima
8617692
Nemendur utvega sjalfir skidautbinad nema fyrir skidagdnguna par getum vid Gtvegad utbunad fyrir

ba sem vilja. Kostnadi er stillt i h6f en nemendur greida hluta af kostnadi vid lyftukort (ef nemendur eru

ekki med vetrarkort) og génguskidautbunad.

Afangamarkmid
Nemandi

ipréttir
- noti skidaiprdttir (alpagreinar/skidagongu) til likams- og heilsuraektar

Likams- og heilsuraekt
- taki patt i mismunandi adferdum til likamsreektar

- leysi af hendi verkefni sem studlar ad likamsraekt i ndnasta umhverfi og Uti |
nattdrunni

Félags-, tilfinninga- og sidgaedissvid
- i0ki likams- og heilsuraekt sér til dnaegju og skemmtunar

Pekkingarsvio
- tileinki sér helstu reglur og 6ryggisatridi viskomandi ipréttagreinar

- tileinki sér helstu grunntaekniatridi i pessum skidaipréttum

- Tileinki sér pekkingu um skidablnad, medhondlun Utbdnadar og kleednad til Gtiveru.
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Nr.: GAT-045

Utgéfa: 08 Verkmenntaskoélinn a Akureyri

Dags.: 30.08 2011

e SKi 301 Skidaiprottir

Siéa 2 af 2 Kennsluaatlun vor 2013

Vika Namsefni Verkefni

2 Kynning a afanganum

3 Svigskidi/bretti/gonguskidi

4 Svigskidi/bretti/gonguskidi

5 Svigskidi/bretti/gdnguskidi

6 Svigskidi/bretti/gonguskidi

7 Gonguskidi (Allir)

8 Gonguskidi (Allir)

9 Gonguskidi/svigskidi/bretti

10 Svigskidi/bretti/gonguskidi

11 Opnirdagar

12 Svigskidi/bretti/gonguskidi

13 Svigskidi/bretti/gdnguskidi

14 Paskar

15 Til radstéfunar

16 Til radstofunar

17 Til radstofunar
Namsmat Lysing Vagi
Maeting 50%
Vinnusemi 50%
Dagsetning:

Undirritun kennara

Rekstrarhandbok 09: Kenn

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils

sluazetlanir
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