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Kennari | Marina Sigurgeirsdottir Sk.st. | MAR

Afangalysing:

| afanganum er fari® i notkun & helstu taekjum i eldhusi og hnifum og smaahdldum sem
matreidslumadurinn notar vid storf sin. Ahersla er & sigildar undirstéduadferdir eins og skurd og
medferd a graeenmeti, kryddjurtum, avoxtum, fiski og kjoti. Farid er i sodgerd og sésu- og supugerd. ba
vinna nemendur med allar helstu matreidsluadferdir. | &fanganum vinna nemendur vid farsgerd, leera
um keeliferla og bindieiginleika, einnig er farid i kald- og heitreykingu og purr- og peekilséltun.
Nemendur vinna med hramarineringu a fiski, skelfiski og kjoti. Unnid er med morgunverd, hadegisverd,
eftirrétti og uppsetningu a kéldum mat og kvéldverdarréttum. L6gd er dhersla & praktiska undirstédu
sem framhald af vinnustadanami. | verklegri kennslu er farid i hvivetna eftir peim reglum sem gilda um
vidurkennd gaedakerfi.

Markmio:
Nemandi

* bekki og geti nytt sér 6ll helstu teeki og handverkfzeri i eldhuasi

« hafi géda faerni i skurdi og medferd a graenmeti, fiski og kjoti

» pekki og geti gert 6ll sod, undirstodusupur og undirstodusdsur

» hafi géda feerni i undirbuningi a kéldum réttum eins og farsgerd, soéltun, reykingu og
marineringu a fisk og kjoti

» hafi pekkingu og feerni i morgun- og hadegisverdarréttum og sigildum
kvoldverdarréttum

» geti notad allar meginmatreidsluadferdir med tilliti til hraefnis

« geti sett upp hladbord med heitum og kdéldum réttum

Namsgoégn:
Namsgogn (nafn békar og nanari lysing & gégnum)
Baekur Kennslubdk i matreidslu og bakstri fyrir grunnnam matvaelagreina, hofundar: Hjérdis
Stefansdottir og Marina Sigurgeirsdattir
Timarit Skooid dagbldd og timarit og veltid fyrir ykkur uppskriftum sem par er ad finna.
Annad Ljosritad efni fra kennara
Verklegar Fara fram i 6llum kennslustundum p.e. paravinna, hépvinna eda einstaklingsvinna.
efingar
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Aztlun um yfirferd:

Dagsetning Verklegt

12. jan. Sodgerd, undirstédusupur og Dokkt nautasod, kjuklingasod,

(6 kist.) undirstédusosur graenmetissod og fiskisod
12 jan. Allir hépar utbua so0d. og elda supur og sosur Rjémasupur, maukstpur, teerar sdpur,
ar sodi. fiskisupur.

2.febr. Megin matreidsluadferdir Morgun og hadegisverdarréttir

(5 Klst.) Synikennsla: trbeining: medhéndlun kjbts og védva Morgunverdur

Hadegisverdarréttir

22.-23. Kvoldverdarréttir, grunnsosur, Salot, forrettir,

febr Eftirrétta flokkar pastaréttir,kvoldverdarréttir

(5 kist.) Allir hépar utbua tvo rétti.

5.-6. april | Kaldir rétti: farsgerd, sdltun, reyking og Paté, kryddgrafid, marinerad,
marinering a fiski og kjoti .

6 kist.

(©kdst) heitir &betisréttir farsgerd, bokur

19.-20. Hladbord med heitum og kéldum Préfverkefni nemenda

april réttum

(9,5 kist.)

Namsmat og vaegi namspatta:

Namsmat Lysing Vagi
Leidsagnarmat Mat a verklegri vinnu, pekkingu og feerni i kennslustundum | 50 %
a énninni.
Verklegt Undirbuningur, matreidsla og uppsetning hladbords 50 %
Dagsetning:

Undirritun kennara
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