Nr.: GAT-045

Utgafa: 08 Verkmenntaskoélinn a Akureyri
Dags.: 30.08 2011

Ho6fundur: HRS A agn

SambyKkKkiSH Afangaheiti MAA 101

Sida 1 af 2 Kennsluaaetiun voronn 2013

Kennari | Marina Sigurgeirsdottir

Sk.st. | MAR

Afangalysing:

| &fanganum kynnast nemendur einkennum allra helstu matreidsluadferda. Kenndar
eru adferdir vid matreidslu til pess ad na hamarksgaedum, s.s. ad vardveita
naeringarinnihald voérunnar. Fjallad er um virkni og medferd hitunartaekja i matreidslu,
s.s. fjolkerfaofna, haegsteikingarofna (Haldo Heat) og spanhellna (Induc). Nemendur
lzera a algeng meeliteeki sem notud eru i matveaelaidnadi eins og hitameela, propu- og
yfirborésmeela, bumémeela, LUM-T, par sem ATP-adferd er beitt vid synatdku.

Markmio:
Nemandi

« kunni

ad nota mismunandi eldhustaeki

+ kunni helstu matreidsluadferdir m.t.t. vardveislu naeringarinnihalds og
hamarksgaeda vorunnar

« geti beitt 6llum helstu meelitaekjum til ad tryggja oryggi og gaedi vorunar

« skilji mikilveegi pess ad nota rétta matreidslu- og hitamedéferd i matreidslu

Namsgogn:
Namsgogn (nafn békar og nanari lysing 4 gégnum)
Baekur Kennslubdk i matreidslu og bakstri fyrir grunnnam matvaelagreina, héfundar Hjordis
Stefansdottir og Marina Sigurgeirsdottir
Timarit Gestgjafinn
Aztlun um yfirferd:
Dagsetning
12. jan. 2 | Sodgerd, undirstddusupur og 3 kennslust., forsuda, haegsuda,
kist) undirstédusésur gufusuda og suda
2.febr. Megin matreidsluadferdir, hvad er Steikingaradferdir, vekrefni sett
(5 klist.) matreidsla? fyrir.
22,-23, Matreidsluadferdir med tilliti til vardveislu
febr. neeringarefna.
(2 kist.)
5.-6. april | Mikilveeri pess ad nota rétta matreidslu og Skil a verkefni um
(1,5 kist) hitamedferd i matreidslu matreidsluadferdir
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Namsmat og vaegi namspatta:

Namsmat Lysing Vagi
Skriflegt verkefni Greinargerd um helsu matreidsluadferdir 60 %
Notkun matreidsluadferda og munnleg skyrsla i lokalotu. 40 %
Dagsetning:
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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