Nr.: GAT-045

Utgafa: 08 Verkmenntaskoélinn a Akureyri
Dags.: 30.08 2011

Hofundur: HRS Afangaheiti LOS1924

Sampykkt:SHJ - ",
Sida 1 af 2 Kennsluaaetiun voronn 2013

Kennari | iris Ragnarsdottir Sk.st. | IRA

Afangalysing: [ afanganum Lifstill og snyrting verdur leitast vid ad kynna nemendum
mikilveegi pess a0 hlta ad sjalfum sér. bar verdur fjallad um almenna umhirdu likamans,
daglegt hreinleti, likamspjalfun og naringu. Kennt verdur um andlitssnyrtingu og fordun,
nemendur &fa sig i medferd snyrtivara fyrir andlit, hendur, faetur og har. Fjallad verdur um
lifsstil og val nemenda 4 honum, s.s. markmid menntunar, mataradi, dhugamal,
starfsvettvang, fjirmal, menningu og listir.

Markmid: Ad nemandinn lari ad huga vel ad likama og sal, bera virdingu fyrir sjalfum sér og
umhverfi sinu.

Namsgogn: Ymis gogn fra kennara og eigin snyrtivorur

Verkefni: Nokkur verkefni frd kennara yfir 6nnina, skil 4 starfsumsokn og ferilskra.
Mikilvaegt er ad maeta i alla tima og vera virk 1 timum par sem pad gildir 50% af lokaeinkunn.

Namsmat og vaegi namspatta:

Verkefni fra kennara 30%
Mating 30%
Virkni og frammistada 4 6nn 20%
Starfsumsokn og ferilskra 20%

Azetlun um yfirfero:

10.jan Kennsluaztlun afthent og kynnt, umraedur um efni afangans.

17.jan Likamsumhirda og framkoma

24 jan Har: umhirda hérs og 1éttar greidslur

31.,jan Fordun: umhirda hadar og fordun. Nemendur mzeta med pzer snyrtivorur

sem peir eiga til og nota.
07.feb Har, foroun og tiska.

14.feb Vetrarfri
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21.feb Likaminn: hreyfing og matara0i
28.feb Likaminn: hugur og sal
07.mars Sapugerd
14.mars Nam. Hvad er i bodi?
21.mars Vinnustadarheimsoknir sem tengjast starfsumsdéknum
28.mars Skirdagur
04.april Starfsumsoknir og ferilskrar. Nemendur byrja ad bua til sina starfsumsokn og
ferilskra
11.april Hver er €g og ber ég virdingu fyrir sjalfri mér? Sjalfsmynd, dhugamal, utlit,
vinkonur og fjolskyldan. Skil 4 ferilskrar og starfsumsokn
18.april Fjarmal
25.april Sumardagurinn fyrsti

Annad: Vidtalstimi kennara a fimmtudégum fra 12:15-12:45 1 sima: 891-6252
Netfang kennara ira@vma.is

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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