Nr.: GAT-045

Utgafa: 08 Verkmenntaskoélinn a Akureyri
Dags.: 30.08 2011

Hoéfundur: HRS KAL192

Sampykkt:SHJ ; .
Sida 1 af 3 Kennsluaaetiun voronn 2013

Kennari | Snorri Bjornsson Sk.st. | SNO

Afangalysing:

| afanganum Lifstill og karimennska KAL 192 verda hugtdkin karlmennska og lifstill
skodud. Er til sérstdk karlamenning? Skodad verdur vidhorf karla til ofbeldis, klams,
strids, barneigna, foreldraorlofs og uppeldis svo eitthvad sé nefnt. Einnig verdur
nemendum kynnt mikilvaegi pess ad hlua ad sjalfum sér, fjallad veréur um almenna
umhirdu likamans, daglegt hreinleeti, likamspjalfun og neeringu. Fjallad verdur um val
nemanda vardandi lifsstil, s.s. markmid menntunar, mataraedi, ahugamal,

starfsvettvang, menningu og listir.

Markmio:

« Ad nemendur kynnist hugtakinu karimennska og velti fyrir sér stédu karla i
samfélaginu.

« Ad nemendur &dlist aukid sjalftraust, baedi hvad vardar framkomu og utlit.
« A8 nemendur atti sig a ad val peirra i lifinu hefur ahrif & samfélagid.

* Ad nemendur kynnist mikilvaegi mataraedis, hvildar, hreyfingar og

hreinlaetis sem hluta af heilbrigdu lifi.

Namsgogn: Ljosrit og annad efni fra kennara.
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Aztlun um yfirferd: Birt med fyrirvara um hugsanlegar breytingar.

Vika 2 Kynning & afanganum, kennsluaaetlun Verkefni
8/1-11/1 afhent. Umraedur um efni 4fangans.
Vikur 3 - 4 Karlamenning. Umraedur og verkefni. Spjallrasarverkefni
13/1 - 25/1 Timaverkefni
Vikur 5 - 6 Fjolmidlar. Vidhorf til karla. Kvikmyndir Verkefni
28/1 - 8/2
Vikur 7 - 8 Tiska, utlit, umhirda og framkoma. Verkefni
11/2 - 22/2 Vetrarfri
Vikur 9 - 10 Namsval, atvinna, jafnrétti. Verkefni
25/2 - 8/3
Vikur 11 - 12 | Opnir dagar -timi fellur pvi nidur 12. Verkefni
11/3 - 22/3 mars. Fedrahlutverkid.
Vika 13 Samskipti kynjanna, jafnrétti, kldam. Verkefni
3/4 -5/4
Vikur 14 Samskipti kynjanna, jafnrétti, klam. Verkefni
8/4 -12/4
Vika 15-16 Fyrirmyndir karla og karlar sem Verkefni
15/4 - 26/4 fyrirmyndir. Sumardagurinn fyrsti 25.

april, timi fellur nidur.
Vika 17 Litio til baka yfir dnnina. Verkefni
29/4 - 30/4

Verkefni: A énninni verda unnin p6 nokkur smaerri verkefni baedi i timum og utan.

Afanginn er med Moodle sidu par sem m.a. verda unnin spjallrasarverkefni. Einnig

verdur eitt timaverkefni/prof unnid & dnninni. Ekkert lokapréf er i pessum afanga, pvi

er mikilveegt ad nemendur vinni samviskusamlega ad verkefnum, meeti vel og séu

virkir i timum.
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Namsmat og vagi namspatta:

Namsmat Lysing Veegi

Maetingar Fjordungur namsmats midast vid meetingar sem 25%
metnar eru Ut fra eftirfarandi kvarda:

98-100% eink. 10
95-97,9% eink.
92-94,9% eink.
89-91,9% eink.
85-88,9% eink.

U O N 00

81-84,9% eink.
75-79,9% eink. 4
Minna en 75% eink.0

Virkni i Fjordungur namsmats midast vid ad nemandi taki 25%
timum patt i timum, myndi sér skodanir og syni kurteisi.
Namsmappa | Fjorutiu présent namsmats reedst af namsmoppu 30%

sem nemendur halda sjalfir utan um og inniheldur
oll verkefni (fyrir utan spjallrasarverkefnin) og
dreifildi annarinnar auk kennsluaetlunar.

Sjalfsmat Nemendur meta sjalfir frammistodu sina i timum 10%

Timaverkefni | Verkefni / préf unnid i tima & midri 6nn. 10%

Annad: Notkun farsima er 6heimil i kennslustundum og fartélvur nemenda eru
adeins til notkunar vid vinnu afangans og pa adeins med leyfi kennara.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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