
Nr.: GAT-045

Verkmenntaskólinn á AkureyriÚtgáfa: 08
Dags.: 30.08 2011
Höfundur: HRS ÍÞS 122 Starfsnám-íþróttir

Kennsluáætlun vorönn 2013
Samþykkt:SHJ
Síða 1 af 2

Kennari Ólafur H. Björnsson, Jóhann Gunnar 
Jóhannsson

Sk.st. ÓLB, JGJ

Áfangalýsing:

Nemendur skipuleggja og sjá um æfingar/hreyfingu hjá grunnskólabörnum undir handleiðslu kennara. 

Nemendur vinna saman í litlum hópum, heimsækja grunnskólana og eru með kennslu þar. 

Æfingaáætlun og kennsla er metin á tímabilinu.

Áfanginn er byggður upp að mestu leiti af æfingakennslu í grunnskólum Akureyrar. Kennsla fer fram í 
5. - 10. bekk.

Nemendur undirbúa íþróttatíma, gera tímaseðil og kenna síðan tímann. Nemendur færa dagbók 
eftir hvern tíma sem skilað er á tölvutæku formi. (Moodle)

Æfingakennslan fer fram í þeim íþróttahúsum sem eru við grunnskólana.

Mikilvægt!

Þessi áfangi byggir  á hópavinnu og þess vegna er mjög mikilvægt að nemandi haldi fjarvistum 
í algjöru lágmarki! 

Markmið: 

• Nemandi þjálfist í að leiðbeina og afli sér reynslu í að kenna börnum á aldrinum 10 til 15 ára.

• Nemandi þjálfist í áætlanagerð.

• Nemandi nýti sér upplýsingatækni við skipulag og eftirvinnu kennslutímanna.

Tegund Námsgögn (nafn bókar og nánari lýsing á gögnum)

Ýtarefni Ýmislegt ýtarefni afhent á önninni

Verklegar 
æfingar

Verklegar æfingar í Grunnskólum Akureyrar. 5. – 10. bekkur 

Námsmat Lýsing Vægi

Verklegt Æfingakennsla á önninni 60%

Verkefni/Skýrsla Dagbók og verkefni 25%

Tímaseðlar Gerð tímaseðla í sambandi við æfingakennsluna 15%
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Vika Námsefni (verklegur hluti) Verkefni

2 Kynning á áfanganum. Kennsluáætlun. 

3 Kennarinn – kennsluhættir – þroski barna - tímaseðlar Bóklegt D-08

4 Kennarinn – kennsluhættir – þroski barna - tímaseðlar Bóklegt D-08

5 Kennsla 5.-10. bekkur Tímaseðlar - dagbók

6 Kennsla 5.-10. bekkur Tímaseðlar - dagbók

7 Kennsla 5.-10. bekkur Tímaseðlar - dagbók

8 Kennsla 5.-10. bekkur Tímaseðlar - dagbók

9 Bóklegt - viðtöl Bóklegt D-08

10 Kennsla 5.-10. bekkur Tímaseðlar - dagbók

11 Kennsla 5.-10. bekkur Tímaseðlar - dagbók

12 Kennsla 5.-10. bekkur  Tímaseðlar - dagbók

13 Páskar

14 Kennsla 5.-10. bekkur Tímaseðlar - dagbók

15 Kennsla 5.-10. bekkur Tímaseðlar - dagbók

16 Kennsla 5.-10. bekkur Tímaseðlar - dagbók

17 Kennsla – til ráðstöfunar  

18 Kennsla – til ráðstöfunar

Athugið: Með vikunúmer er átt við vikur ársins eins og á dagatalinu í INNU.

Dagsetning:
___________________________ _______________________________
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils
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