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Sigrun Fanney Sigmarsdottir

Afangalysing: | afanganum er ahersla 16gd 4 ad bua nemendur sem best undir
nutima heimilishald. Hann byggist & sex stodum menntunar eins og pau koma fram i
Adalnamskra framhaldsskola. Stodirnar eru leesi i vidum skilningi, menntun til
sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skapandi starf.

Verkefni afangans stydjast vid stodirnar sex og nemendur leysa pau a eins
sjalfsteedan hatt og vid a hverju sinni. Ad auki munu verkefnin tengjast hollustu,
hagkveemni og hagnytingu.

Markmio:

* Ad nemendur 6dlist aukna feerni i ad lesa ur og nyta sér mismunandi
uppskriftir.

» Ad nemendur geri sér grein fyrir hvadan hraefnid kemur, hvernig pad er unnid
og hvernig heegt er ad nyta pad sem best.

* Ad nemendur verdi medvitadir um hollustu pess sem peir neyta og ahrif pess
a likamann.

* Ad nemendur skapi med sér jakveett vidhorf gagnvart mismunandi
matarmenningu og 6dlist aukna faerni i ymis konar samvinnu.

* Ad nemendur syni hver 66rum virdingu, umburdarlyndi og atti sig a mikilveegi
jafnréttis.

* Ad nemendur nyti eigin heefileika og frumkvaedi i ad skapa ur mismunandi
hraefni an pess ad hafa skriflegar leidbeiningar.

Namsgogn: Uppskriftahefti buid til af kennara.

Namsmat og vaegi namspatta: Fjdlbreytt simat a virkni og frammist6édu nemenda i
lok hverrar kennslustundar sem unnid er med nemendum 70%, meaetingar 10 % og
lokamat kennara 20%.

Aztlunin er gerd med fyrirvara um breytingar.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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