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Afangalysing: Afanginn byggist 4 sex stodum menntunar eins og pau koma fram i
Adalnamskra framhaldsskéla eda laesi i vidum skilningi, menntun til sjalfbaerni,
heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skapandi starf. Komid
verdur inna val nemanda vardandi lifsstil, s.s. markmi® menntunar, mataraedi,
ahugamal, starfsvettvang, menningu og listir. Rynt verdur m.a. i eftirfarandi hugtok og
unnin verkefni peim tengdum: Laesi i vidum skilningi, jafnrétti — forddmar — sjalfsmynd
— tilfinningar — tjaning.
Markmid: Nemendur 6dlist aukna feerni i félagslegum samskiptum og eigi
audveldara med ad tala um tilfinningar sinar og reynslu. Ad peir verdi medvitadri um
eigin parfir, hvad sé rétt og rangt og geti tekid akvardanir i samraemi vid pad. Einnig
ad skapa jakveett vidhorf nemenda gagnvart kynhneigd, kynferdi og mismun
kynjanna. Pa verdur nemendum kynnt mikilvaegi pess ad hlua ad sjalfum sér og pa
t.d. med pvi ad fjallad verdur um almenna umhirdu likamans, daglegt hreinlaeti,
likamspjalfun og naeringu.
Namsgoégn: Ymis hefti, verkefni, ljdsrit og myndir fra kennurum. Einnig verda
vefsidur og myndbdnd notud.
Aztlun um yfirferd: 1.lota Hver er ég, unnidé med sjalfsmyndina i vibum
skilningi.

2.lota Kynfreedsla, likaminn, likamspjalfun, heilbrigt liferni.

3.lota Jafnrétti, kynhneigd, mismunur kynjanna.
Verkefni: 3 timaprof, ymis verkefni og munnleg prof.
Namsmat og vaegi namspatta: Timaprof 30%, verkefni 30%, munnleg prof 20%,

virkni i umraedum 10%, meetingar 10%.
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