Nr.: GAT-045

Utgafa: 08

Dags.: 30.08 2011

Verkmenntaskoélinn a Akureyri

Hofundur: HRS

Sampykkt:SHJ

Sida 1l af 2

Kennsluaatlun voronn 2012
vps 206

Aztlun um yfirferd:

Matreidsla hja HST i kennslueldhusi GO1.

Vika Namsefni (verklegur hluti) Verkefni
Upprifjun: Farid yfir upprédun, fragang og umgengnisreglur Loéng snittubraud m/ivafi-
2 a Ollum vinnusveedum . brifaplén, (ath. INNRA EFTIRLIT) 127
Farid vel yfir kennsluaaetlunina. Kjukl.-pastasalat-49
09-10- | Upprifjun: Hreinsun og skurdur & greenmeti. Morgunbollur bls. -126
11 Sameiginlegt borohald fyrir alla hépa. Salat, smjor
jan.

3 Upprifjun:  Hreert deig — mismunandi tegundir Allir med hreert deig- 132
16-17- “ Hnodad deig — mismunandi tegundir Allir med hnodad deig-120
18 jan. Kaffi og mjélk

4 Mismunandi bokur: Grunnadferdir vid bokugerd: Allir hopar.

23-24- Skinku-sveppab.(2 stk)-43

25jan. | Te, kaffi , avaxtasafi. Verélaunabaka ( 2 stk)-42

Reekjubaka ( 2 stk)-41
5 Islenskt eldhis: Moéndlueplabaka
abaetisbokur alla dagana: (1stk)100
Pecanbaka ( 1 stk)-100
30- bjédlegir réttir: manudag og midvikudag Rabarbarabaka (1 stk)-98
31.jan R Seelgeetisbaka (2 stk)-97
borramatur: pridjudag Saltkjét og baunir-60
1.febr. | Sameiginlegt bordhald allra hépa . Grasamjolk - 94
Sodpartar ofl.
6 Upprifjun: P&nnukékur — med fyllingu Vatnsdeigsbollur -119
Synikennsla: Vatnsgeigsbollur bls. 35 Kjuklingaleeri & kuskus-73
6-7- ATH. Ménud.oqg pridjud. Matsedill dagsins, en & midvikud. er Pqnnukokur-1 .17
8.febr. , i i ; 0 -kékosbollufyllingu-118
moéttaka fyrir KMN: Litlar eplakdkur -107 m/ karamellusésu og_|
i Isgerd- 105
7 Ponnusteiking: Kjotdeig. Steiktar kjotbollur-64
Djupsteiking, sosa-24, kartéflumus-84
13-14- Vatnsdeig. raudkal, gr. baunir, syrdar
15. gurkur. Berlinarbollur-130
febr. Vatnsdeigsbollur - 119
8 Smurt braud, snittur og smaréttir Mismunandi smurt braud-
40
20-21- Sameiginlegt bordhald allra hépa Klabb-braud m/bragdsterkri
22 febr. fyllingu — 36 (heitt)

Vetrarfri er 23. og 24. febraar (fimmtud.og féstud.).
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9 Graenbaunasupa-14 og
fylltar vatnsdeigsb.-119
Priréttadur matsedill. Pénnust. svinasneid- 76
27-28- med raudlaukssultu87
29. gradostasosu -26
febr. og békudum kartéflum
Berjabaka einfold og g6o-
98 /is med.
10 Fiskigratin- 54
, Lo ) hreert smjor-
5.6- | Gratingerd: fiskigratin. Salat, og [télsk braud- 129
7.mars is i abeeti m/mintusésu.
Skyrterta- 115
11 Kartoflumus ur saetum
. kartoflum-86.
Odruvisi matsedill: Tronuberjasulta-
12-13- Steiktar kjuklingabringur-
14.mars Ferskir avextir m/
heimalégudum is og
berjakompott-105
Gulrétarkaka - 115
12 Verkefni og undirbdningur unnin i samradi vid nemendur a Undirbuningur fyrir s6lu a
manudag. pridjudag.
19-20- | Opnir dagar a pridjud. 20 og midvikudag 21. mars
21.mars | ( ath. Séludagur -opid kaffi hds i Pradvangi & pridjud)
13 Afmeelismatsedill: Forréttur / Adalréttur: lamba fille og tilh. Forréttur: Indverskur
26-27- | Bakadar kartoflur og Skyrtertan goda i abaetisrétt gagkjl{r?t_tllér-b% / Larr’lbafllflsz-
§8.mar Undirbaningur fyrir foreldrabod a fimmtudagskvold 29/3. » GInold bernessosa-
14
15 P- A-s-k-a-f-r-i
16 A manudag og pridjudag: ymsir 6dru visi réttir, unnid i Reekju-og skinkuréttur 39
16-17- | samvinnu vido nemendur. Heit braudrulla-44,
18.april | A midvikud. Grill. Sameiginlegt bordhald allra hépa . braudstangir-37, idyfa
17 Undirbuningur fyrir verklegt préf-
23-24- | Sjalfsmat — k6nnun- umradur
25.april
18
30.april
Dagsetning:

Undirritun kennara
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