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Afangalysing: Ahersla er 16gd & sund sem likamsraekt/hreyfingu. Einnig
er bodid upp & pjalfun i sundteekni fyrir pad sem vilja. Afanginn er kenndur i

Sundlaug Akureyrar, tvisvar i viku kl. 7.20 & morgnana.

Markmid: Nemandi pjalfist i teekni sundadferda og idki sund sér til anaegju

og heilsubdtar.

Namsmat og veegi namspatta: Einkunn byggir & maetingu par sem
maetingarskylda er 80%.

Einkunn reiknast sem hér segqir:

80%-82% = 5.

83%-86% = 6.

87%-90% = 7.

91%-93% = 8.

94%-96% = 9.

97%-100% = 10.

Annad: Nemendur eru undanskildir fra maetingu fari frost undir -8°C. Sé nemandi

veikur ber honum ad senda kennara télvupoést, karen@vma.is. Nemendum er heimilt

ad meeta i laugina pegar hin opnar, 6:45, kennari kemur um kI 7. A manudégum
pburfa nemendur ad finna sér plass i lauginni til ad synda, pa daga eru aefingar hja
Sundfélaginu Odni. A midvikudégum héfum vid brautir 5 og 6 i steerri lauginni;

nemendum er pé heimilt ad synda i minni lauginni sem er heitari.
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