Nr.: GAT-045

Utgafa: 08 Verkmenntaskaélinn a Akureyri
Dags.: 30.08 2011

Hofundur: HRS

Sampykkt:SHJ ; Vbs 206 .

Sida 1 af 3 Kennsluaaetlun voronn 2012

Kennari | Halla Sigurdardattir, Hjordis Stefansdottir Sk.st. | HAS HST MAR
og Marina Sigurgeirsdéttir

Afangalflsing: Afanginn er priskiptur par sem nemendur kynnast og pjalfa grunnpeetti i pjonustu,
matreidslu fyrir heimili og matreidslu i veitingageiranum.i &fanganum er farié i notkun & helstu taekjum
i eldhusi, einnig a hnifum, skurdarbrettum og 68rum ahéldum sem notud eru vid matreidslu. Ahersla er
afram 16g06 a sigildar undirstéduadferdir i matreidslu og medhdndlun a fidlbreyttu hraefni til matreidslu.
Farid er i sodgerd, einfalda urbeiningu, almenna matreidslu og matreidslu floknari rétta, forrétti,
eftirrétti, tertubakstur og bokugeré.Zfd er mottaka gesta og farid yfir mismunandi framreidsluhaetti.
Nemendur fa freedslu um ymsar adferdir sem koma framreidsluménnum ad gagni i samskiptum vid
gesti. Farid er i mismunandi uppstillingar i veitinga- og fundarsdlum, dikun borda asamt pvi ad leggja

a bord fyrir margrétta matsedéla. Kynnt er vinna i vinstiku, notkun teekja og dhalda sem par tilheyra og
framreidsla drykkja. Ahersla er [6gd & ad nemendur syni samvinnu, tillitssemi og stundvisi.
Markmid: A& nemendur:-

lzeri og pjalfi grunn-matreidsluadferdir (sudu, steikingu, ofnbdkun o.11.)
lzeri og pjalfi j6fnun og bakstur s.s. gerbakstur og peytt deig

00list pekkingu og pjalfun i medferd algengs hraefnis til matargerdar
lzeri og pjalfi sodgerd, undirstédusupur og sésur

leeri @d atbla einfalda eftirrétti

kynnist og utbui ymsa pjodlega islenska rétti

kynnist matarmenningu annarra pjéda og utbui rétti fra ymsum Iéndum
leeri um mikilvaegi hreinlaetis og syni pad i verki

kynnist og fai pjalfun i ad nota ymis teeki og ahold vié matreidslu

kynnist stérfum matreidslu- og framreidslu-manna

Namsgogn:

Namsgogn (nafn békar og nanari lysing 4 gégnum)

Baekur Kennsluefni med uppskriftum fyrir grunnnam matveelagreina

samantekt: Hjordis Stefansdottir og Marina Sigurgeirsdéttir

Timarit Skodid dagbléd og timarit og veltid fyrir ykkur uppskriftum sem par er ad finna.

Verklegar Fara fram i 6llum kennslustundum p.e. paravinna, hépvinna eda einstaklingsvinna.
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Aatlun um yfirfero:

Matreidsla hja MAR i GO3 kennslueldhus

Vika Namsefni (boklegur og verklegur hluti) Verkefni
2 Upprifjun @ umgengnisreglum, medéferd dhalda Hladbod med austurlenskum réttum
og teekja Asiskur kjuklingaréttur med soja-
Synikennsla: Hreinsun og skurdur & greenmeti | hunangs- engifersésu og sodnum
hrisgrjonum. (70)
Kinverskur kjuklingur med nudlum (81)
3 Pjédarsupur itdlsk Minestrone sipa med nybdkudu
Pénnusteiking & fiski. Matreidsla & braudi (11)
sérréttarmatsedli. Ristadur karfi & pastabedi med
hvitvinsgraslauks-sosu (57)
isgerd (105)
4 Synikennsla og verkleg eefing: Urbeining a Frénsk lauksupa (10)
lambalaerum. Heilsteiktur lambavédvi (63) med
ofnsteiktum kartéflubatum (84) og
bearnessoésu. (25)
Litlar eplakdkur (107) med vanilluis
5 islenskt eldhus, porramatur og Porramatur og adrir pjédlegir réttir
adrir islenskir réttir, kjot og kjétsupa Rabarbarabaka (99)
6 Samsetning matsedla, mismunandi matsedlar, Kjuklingasalat (31)
kaldir forrettir Pénnusteikt ysa med graenu salati,
Moéttaka fyrir KMN paprikkustrimlum og kaldri sésu (56)
Vanilluis med sukkuladimus og
jardarberjakompot (106 og 105)
7 Kaldir forréttir, fylling i kjotrétti . Griskt salat (31)
Fylltar svinalundir (78) med
Hasselback kart6flu (83) og
sveppasoésu
Créme brulée (102)
8 Snittur sem forréttir, grafa lax bls.30 Smaréttir og snittur (36)
Vetrarfri 23. og 24. februar
9 Grafinn lax med sinnepssosu (21) og

Marinenringar, kryddhjupur
Fylling i kj6t- og fiskrétti

ristudu braudi
Kryddhjupadur lambavodvi (62) med
ofnbokudu rétargreenmeti (83) og
tématbasilsdsu (25)
Frénsk sukkuladikaka (108) vanilluis og
jardarberjasorbet
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10 Canapé, snitta med reyktum
regnbogasilungi, eggjahraeru (30)
Ristud haegeldud kjuklingabringa med
svepparisotto (87)
Pannacotta (103) med karamellus6su
(103)
11 Samsetning matsedla, nemendur vinna med Forréttur val nemenda
eigin matsedla Haegeldardur lax med kryddjurtum (57)
Marenstertur isréttir ad dsk nemenda
12 Opnir dagar 20. og 21. mars Kaffihus, kaffihladbord
13 Veisluundirbuningur, foreldrabod 29. mars
14 Paskafri
15 Pema matsedill italia Pastaréttir, pitsur, kjotbollur
16 Pema matsedill italia frh. Pastaréttir, pitsur, kjétbollur
Grillveisla i sidasta tima vikunnar
17 Undirbuningur fyrir verklegt proéf.
Verklegt prof (dagsetning kemur fram a proftofiu)

Namsmat og vagi namspatta:

Namsmat Lysing Vagi
Verklegt Prof & préfatima 50%
Leidsagnarmat Namsmat sem fer fram i 8llum kennslustundum. 50%

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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