Nr.: GAT-045

Utgafa: 08 Verkmenntaskoélinn a Akureyri

Dags.: 30.08 2011

Hofundur: HRS

Sampykkt:SHJ

Vinnustadanam sjukralida VIN 305

Sidalaf6 Kennsluaaetiun voronn 2012

VIN 305 — Vinnustadanam a hand-, lyflaekninga- og sérdeildum

Kennari: Maria Albina Tryggvadottir (MAL).

Afangamarkmié a hand- og lvflaekningadeild:

Ad loknu nami 1 afanganum & nemandi ad:

S
S
S

€ € € ¢ €

S
S

Syna pekkingu 1 hjukrun og adstod vio sjuklinga 4 hand- og lyfleknisdeildum.
Syna feerni i samskiptum vid skjolstedinga.

Syna faglega umhyggju 1 hjukrun mikid veikra sjiklinga og geta utskyrt mismunandi
hjukrunarporf peirra.

Geta Utskyrt mikilvaegi andlegs undirbinings fyrir og eftir adgerdir og rannsoknir.
Syna ferni i hjukrun fyrir og eftir adgerdir og rannsoknir.

bekkja og syna skilning 4 mikilveegi skraningar.

Syna faerni 1 algengum synatdkum og medferd syna.

Syna faerni 1 ad skipuleggja og forgangsrada hjukrun skjolstedinga i samvinnu vid
leidbeinanda.

Syna skilning 4 hlutverki sjikralida 4 viokomandi deild.

Geta gert grein fyrir mikilvaegi trunadar og pagnarskyldu vid skjolstaeding.

Afangamarkmié a sérdeildum:

A0 loknu ndmi i afanganum 4 nemandi ad:

S

€ € € ¢ € € €

syna feerni 1 hjukrun sjiklinga & sérdeild

syna feerni i samskiptum og skilning 4 mikilvagi heildraennar hjikrunar
geta metid hjukrunarparfir sjuklings

vera feer um ad skipuleggja eigin storf og syna fagmennsku i starfi

geta forgangsradad stérfum sinum

syna faerni 1 pverfaglegu samstarfi

syna skilning 4 hlutverki sjukralida 4 viokomandi deild

geta gert grein fyrir mikilveegi tranadar og pagnarskyldu vid skjolsteding

Rekstrarhandbok 09: Kennsluaatlanir Prent. dags.: 19/01/2012




Nr.: GAT-045

Utgafa: 08

Dags.: 30.08 2011

Verkmenntaskoélinn a Akureyri

Hofundur: HRS

Vinnustadanam sjukralida VIN 305

Sampykkt:SHJ

Sida 2 af 6

Kennsluaaetlun voronn 2012

Tilh6gun verklega namsins i VIN 305 4 voronn 2012

Verknamstimabilid er fra 2. jantar — 21. januar (15vaktir).

© Hver nemandi hefur sinn tengil/tengla 4 hverri vakt og skal fylgja honum og/eda
fyrirmeelum hans. Tengill og deildarstjori bera abyrgo 4 ad utvega nemandanum
namstaekifaeri inni 4 deildinni.

$ Eskilegast er ad nemandi sé morgunvaktir en taki 2-3 kvoldvaktir ef tengill er einnig &
kvoldvakt. A sumum deildum verda nemar ad taka fleiri kvoldvaktir ef adstaedur 4
deildinni krefjast pess en nemandi skal aldrei taka fleiri en 5 kvoldvaktir & timabilinu
an samrads vid umsjonarkennara afangans. Naeturvaktir eru ekki vidurkenndur
namstimi. R60un nema 4 tengla og 4 vaktir er i hondum tengils og deildarstjora. Allt
,»hringl® med vaktir er 6aeskilegt.

Nokkur mikilvaeg atridi sem vert er ad hafa i huga.

'S

Namsmat.

Nemendur sem fara 4 FSA 4 Akureyri meta i kennslustofu 2. hed FSA
manudaginn 2. jantar kl. 08:30 par sem nemendur hitta kennara afangans.
bar verdur farid yfir kennsluaatlunina, nemendur fa sképalykla og verdur sidan
fylgt & deildir. Nemendur sem eru 4 6drum stddum meeta samkvamt
upplysingum & skjalinu um nidurrédun nemenda.

Munid a0 meta stundvislega & vaktir og pad er 100% meetingarskylda i
verklegu nami. Ef einhver forfoll verda 14tio deildina alltaf vita og sendid
kennara t6lvupost.

Nemendur eiga ekki vera ad skipta voktum nema bryna naudsyn beri til og pa
alltaf i samradi vid tengil og/eda deildarstjora.

Ef pad eru ,,daudir timar & deildinni nytid pa t.d. vid ad afla ykkur heimilda
fyrir verkefni, kynnid ykkur lesefni 4 deildunum, spjallid vid sjuklinga, bidjid
einhvern 4 deildinni ad syna ykkur eitthvad sem pid hafid dhuga 4 ad vita meira
um, farid yfir vokvadelur og onnur taeki og tol og svo frv. ,,daudur timi er
ekki fri! Notid pessar fau vaktir sem pid hafid inni & deildunum vel.

Kennari munu koma eda hafa samband simleidis vid deildarnar og hitta/heyra i
nemendum og leidbeinendum & medan verknamid stendur yfir. Ef pad kemur
eitthvad upp 4 i verknaminu vill kennari fa ad vita af pvi og pid getid alltaf haft
samband vid mig ef eitthvad er ad eda ykkur vantar upplysingar.

Munid ad taka med ykkur vinnusko, audkennikortid og/eda pennavasann.
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Mat 4 verklegu nami 4 deild (40%): I lok verknamsins er gefin einkunn (stadid eda fallid)
fyrir namid 4 deildinni og er hun gefin sameiginlega af tengli, deildarstjora og
umsjonarkennara 4 sérstoku eydubladi (ferilbok). Nemandi metur sig einnig sjalfur og fer
taekifaeri til a0 bera saman sitt eigid mat saman vid mat deildarinnar 4 sameiginlegum fundi
med tengli og umsjonarkennara i lok verknamsins (& Akureyri). Munid ad vera buin ad gera

sjalfsmatid pegar lokamatid fer fram.

Tenglar gera midannarmat i samrddi vio kennara um mitt timabilid (6-8 vakt). Lokamat fer
fram 1 lok verknamsins. Tenglar senda ferilbokina til kennara 4 peim stodum par sem matid
fer fram an kennara.

Ferilbokina (matsblad) eiga nemendur ad mata med a fyrstu vakt og afthenda leidbeinanda
sinum hana. Par eiga markmidin a0 fara inn og munid ad lata kvitta fyrir med upphafsstofum
vidkomandi og dagsetningu ef pid erud ad gera eitthvad af peim verkpattum sem eru i
ferilbokinni. Batid vid verkpattum par sem vid 4. Ferilbokin 4 alltaf ad vera til stadar &
deildinni pannig ad pad sé€ alltaf hagt ad kvitta fyrir i hana. Nemendur verda ad vera svolitid
vakandi fyrir pvi sjalfir ad kvittad sé fyrir 1 bokina, sérstaklega ef tengill er ekki a vaktinni.

Markmidin 4 nemandi ad vera buinn ad setja sér pegar hann kemur 4 vakt 5. januar og parf
pa ad syna leidbeinenda sinum pessi markmid. Peir nemendur sem hafa ekki skilad inn
markmidum fyrir pann tima missa 10 punkta af 100 fyrir verklega ndmid. Markmidin eiga ad
vera lysandi og a.m.k. fimm markmid, badi personuleg og fagleg markmid. Horfid a4
markmid afangans og sjuklingahop deildarinnar pegar pid erud ad setja ykkur markmidin.
Mikilvaegt er ad tenglarnir sjai pessi markmid ykkar pannig ad peir séu betur medvitadir um
pad sem pid viljid leggja dherslu a.

Lokamatid er gefid sem stadid eda fallid. Fai nemandi stadid hefur hann nad 40% af
afanganum en fai nemandi einn kross i reitinn ,,ovidunandi “ er nemandi fallinn i afanganum.

Dagbok (20%):

Nemandi heldur dagbok 4 verknamstimabilinu par sem faert er inn hvad hann hefur gert &
hverri vakt. [ upphafi verknamsins skal nemandi setja sér markmid med veru sinni 4
deildinni og hafa pau i huga pegar er verid ad faera inn i dagbdkina. Setjid pessi markmid inn i
upphafi dagbdékarinnar og metio i lokin hvort pessum markmidum hafi verid nad, utskyrid
hvernig hvert markmid fyrir sig nadist. Ef markmidin hafa ekki nadst parf pad lika ad koma
fram og pa af hverju.

{ dagbokinni parf ad koma fram hvers konar starfsemi er 4 deildinni, segid fra
sjuklingahopnum, helstu sjikdomum/adgerdum/rannséknum og fjallid um hjikrunina tengt
pvi. I dagbokinni purfa ad koma fram a.m.k. prjar hjikrunargreiningar sem notadar eru a
deildinni og lysid hjukruninni sem tilheyrir peim . Dagbodkinni 4 ad skila til kennara viku eftir
a0 verknami likur. Skilid dagbokinni i holf umsjonarkennara i VMA (notid linubil 1,5 og
leturgerd 12, hafid forsidu par sem nafn ykkar kemur fram).

Skrifid 4 hverjum degi og munid ad setja inn ykkar eigin hugleidingar. Dagbdkin 4 ekki ad
vera purr upptalning um pau verk sem pid geroud heldur einnig ykkar eigin tilfinning fyrir
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verknaminu. Segid fra hvernig ykkur leid vid akvednar adsteedur hvort sem per voru
skemmtilegar eda leidinlegar, sorglegar eda anagjulegar. Segid fra ef pid erud ad upplifa
eitthvad nytt og hvernig finnst ykkur skjolsteedingarnir upplifa pad sem pid gerid fyrir pa.
Metid eigin framfarir i starfi.

Efnisatrioi sem heegt er ad hafa til hlidsjonar vio markmidagerdina og dagbokarfeerslurnar:

Hjukrun fullordinna, motttaka, samskipti, langvinnir sjukdoémar, undirbuningur, eftirlit,
rannsoOknir, adgerdir, fylgikvillar, magasonda, dreypi, dropateljarar, umbudir, dren, leggir,
pvagpoki, sjakrapjalfun, idjupjalfun, hjalparteki. Heildren hjukrun, pverfaglegt samstarf,
adlogun, endurhafing, umhyggja, samvinna, trinadur, forgangsrodun, fagmennska.

Lokaverkefni i VIN 305

Verkefni (40%)
Markmio

v' Ad nemandi geti skyrt fra heildranni hjikrun 4 peirri deild sem hann er 4.
v" A0 nemandi pekki fagmennsku i hjukrun og mismunandi hjukrunarform.

v Ad nemandi geti nytt sér fraedilega pekkingu sina og notkun heimilda i samantekt sinni
um vidfangsefnid.

Nemandi velur sér verkefni af listanum hér fyrir nedan og velur eftir pvi & hvada deild
vidkomandi er 4. Tveir nemar mega gera verkefni saman. Pegar nemandi er buinn ad velja sér
verkefni skal hann hafa samband vid kennara og leggja fram aztlun (beinagrind) um
verkefnid. Beinagreindinni parf ad skila til kennara i tolvupdsti eda med vidtali vid kennara i
sidasta lagi 10. febraar 2012. Allir nemendur purfa sidan ad hitta kennara eda senda verkefnid
i tolvuposti a.m.k. einu sinn adur en verkefninu er skilad.

a) Segja fra hjukrun 4 deildinni; hvada form er 4 hjikruninni og hver er
sjuklingah6purinn. Hvada sjikddémar/adgerdir eru helst medhondladir a deildinni.
Hvert er verksvid sjukralida 4 deildinni. Er unnid ut fra einhverri dkvedinni kenningu 1
hjukrun? Hvert er skipulagid 4 deildinni og hvada starfstéttir vinna med sjuklingunum.
Hvernig er hjukrunarskraningin og algengustu hjikrunargreiningar. Hvada fraedsla
fyrir starfsfolk fer fram & deildinni og hvernig geta sjukralidar nytt sér hana. Fleira ma
koma hér inn t.d. er haegt ad taka vidtal vio deildarstjora eda sjukralida & deildinni.

b) Segid nanar fra einum sjukdomi (einkenni, medferd, orsakir, rannsoknir) og 1ysid
hjikrun einstaklinga med pennan sjukdom og fjallid sérstaklega hvad sjukralidar gera i
hjikrun vidkomandi. Nefnid helstu hjikrunargreiningar sem eiga vid. Hér ma einnig
taka vidtal vid akvedinn sjukling sem nemandi hefur fylgt.

c) Segid fra hjukrun einstaklings sem fer i adgerd. Fjallid um astadur (einkenni,
medferd, orsakir, rannsoknir) adgerdar, hjukrun fyrir og eftir adgerd med 4herslu 4 pad
sem sjukralidar gera. Nefnid helstu hjukrunargreiningar sem eiga vid. Hér ma einnig
taka viotal vio dkvedinn sjukling sem nemandi hefur fylgt.

Ymis atridi sem hafa ber i huga
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© Verkefnid 4 ad vera 10-12 bladsidur med linubili 1,5, leturstaerd 12, setjid inn

S

bladsidutal og efnisyfirlit.

P10 skiptid verkefninu nidur i kafla par sem vio 4, hafid inngang og lokaord par sem
pi10 komid fram med ykkar eigin skodanir ut fra umfjollun ykkar i verkefninu. Pid
hafid annars frekar frjalsar hendur med uppsetninguna, pid megid nota myndir, toflur
eda eitthvad annad ef vid 4. Frumleiki er af hinu gdéda en hann verdur ad eiga vid og
vera innan peirra marka sem heimildaritgerd setur.

Verkefnid parf ad vera samhengi og ad pad komi fram ad pid synid skilning & pvi sem
pi0 erud ad fjalla um. Verkefnid ma alls ekki vera byggt upp ad mestu af purrum
upptalningum par sem allt samhengi vantar.

Ef pid erud ad vinna verkefnid med akvednum sjuklingum eiga ekki nofn eda eitthvad
um personulega hagi peirra einstaklinga sem pid vinnid med ad koma fram. Pid megid
alveg bua til nafn 4 viomalenda ykkar til ad nota i verkefninu. Munid ad kynna vel
verkefnid fyrir vidmalenda ykkar og faid leyfi fra honum — 4réttid trunad og
pagnarskylduna og segid viomalanda ykkar ad hann megi neita ad svara spurningum
sem pid komid med ef pau telja astedu til. ber upplysingar sem eru um sjuklinginn i
verkefninu verda einungis ad koma frd honum sjalfum en meiga ekki vera ar
sjukraskyrslum.

Leggid aherslu 4 ,,réttar heimildir og notid per rétt. Rokstudningur med heimildum
léttir ykkur hreinlega verkefnavinnuna. Heimildirnar mega vera ur bokum, timaritum,
og af Netinu en munid ad vera gagnrynin 4 heimildirnar, erud pid érugglega med nyjar

og réttar upplysingar? Mikilveegt er ad gera sér strax grein fyrir pvi ad mikil vinna fer i

heimilda6flunina.

Allar heimildir sem pid notid i verkefninu eiga ad koma fram i heimildaskra.
Heimildaskraning skal vera eins og sett er fram 1 hefti sem pid hafid fengio. bar er sagt
hvernig nota 4 heimildir og hvernig gera 4 heimildaskra en einnig farid i uppbyggingu
heimildaritgerdar. Pad er agaett ad hafa pad i huga ad allar heimildir sem pid notid
verda peir sem lesa verkefnid ad geta néalgast 4 einhvern hatt med pvi ad skoda
heimildaskrana. I hverju verkefni purfa ad komi fram a.m.k. fjérar heimildir vr
freedilegum bokum/greinum (par eru heimildir af Netdoktor, Wikipedia og
Visindavefnum ekki taldar med). Munid ad leita af greinum um hjikrun lika.

Verkefnid er einstaklingsverkefni eda tveir nemendur saman og skiladagur verour 23.-
24. mars 2012 um leid og pid kynnid lokaverkefnid. Hverju verkefni 4 ad skila i
tveimur eintbkum, med hardri forsidu og gormad.

Nemendur purfa ad kynna lokaverkefnid og mun pad verda gert sameiginlega liklega
23.-24. mars 2012. Allir verda ad kynna lokaverkefnid pann dag svo takid strax daginn
fra. Nemendur munu hlusta 4 kynningu hja hvor 60rum (skyldumeting) og einnig
verda kennarar skolans og leidbeinendur fra FSA bodid 4 kynninguna. Pid hafid
frjalsar hendur med pad hvernig pid kynnid verkefnid, getid notad glaerur, myndir eda
annad sem ykkur dettur 1 hug.
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©  Ykkur er alltaf velkomid ad leita til min ef pid erud eitthvad i vandraedum.

Verkefnid gildir 40% af lokaeinkunn og skiptist nidur pannig;
$ Fradileg umfjollun 35%.
$ Tenging vid hjikrun og storf sjukralida 25%.
© Uppbygging verkefnisins (ad lesa pad sem heild) og fragangur 10%.
$ Val 4 heimildum, heimildaskraning og notkun heimilda inni i verkefninu 15%.
% Kynning lokaverkefnis 15%.

Nemandi parf ad na lagmarkseinkun (4,5) 1 hverjum hluta til ad haegt sé ad gefa lokaeinkunn.

Ef bad er eitthvad sem pid erud ad velta fyrir ykkur pa endilega hafid samband vid mig, hvort
sem pad er vegna verknamsins eda verkefnisins.

Gangi ykkur vel og njotio pess ad vera nemar!

Maria A. Tryggvadottir
Umsjonarkennari VIN 305

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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