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Fjallad er um efnafraedilega uppbyggingu neringarefna, lifedlisfredileg hlutverk,
skortseinkenni og rddlagda dagskammta. Fjallad er um meltingu, frsog, flutning, geymslu og
utskilnad naeringarefnanna i likamanum. Farid er yfir efnaskipti frumunnar og orkumyndun.
Kynnt eru virk plontuefni, markfaedi og ymsar neringarstefnur sem stafa af traarlegum
asteedum og/eda 6drum sem vikja fra radleggingum heilbrigdisyfirvalda um hollt matareedi.
Faeduvenjur Islendinga eru kynntar svo og matvaelaastandid i heiminum. Nemendur &fa sig i
ad skipuleggja matsedla fyrir mismunandi greenmetisfaedi, leikskdla, skola og éldrunarheimili
og reikna ut naringargildi peirra. I a&fanganum er unnin heimildaritgerd um nzringarfraedilegt
efni.

Markmid: Ad nemendur

«  pekki lifedlisfreedileg hlutverk neringarefna og ahrif skorts og eitrunar

«  Pekki nidurbrot naeringarefna i meltingarveginum, frasog, dreifingu peirra i
likamanum, geymslu og utskilnad

- bekki efnaskipti frumunnar, losun og virkjun orku

«  Pekki virk plontuefni og markfaedi

«  Pekki olikar neringarstefnur og neringarstefnur af trdarlegum asteedum

«  Geti samid matsedla fyrir 6lika hopa folks og mismunandi greenmetisfaedi sem byggja
a radlegginum Lydheilsustddvar um mataraedi og naeringarefni

«  Geri sér grein fyrir sambandi feedu og hrérnunarsjukdéma

- bekki feduvenjur Islendinga og matveelaastandid i heiminum.

Namsgogn: Lifspréttur naeringarfraedi frodleiksfusra utgefin 2007.
Hofundur Olafur Gunnar Seemundsson.
Efni fra kennara og af netinu.

Aeetlun um yfirferd:

1 Lota: Ahrif naringarefna a likamsstarfsemina og hvernig skortur og eitrun peirra birtist.
Melting og meltanleiki neringarefna. Starfsemi frumunnar vid nytingu og losun
neaeringarefna.

2 Lota: Farid i dlikar neeringarstefnur. Naering tengd triarbrégdum, greenmetisfadi,
markfaedi og hrafedi. Virk plontuefni.

3 Lota: Samspil naeringar og hrérnunarsjukdéma. Helstu gerdir sérfedis a sjukrastofnunum.

4: Lota: Neeringarastand pjodarinnar og almennt um neringarastandid i heiminum.
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Megranir og feedubotarefni. Nyungar i naeringarfraedi.

Verkefni: Eitt verkefni er i lok hverrar lotu. Einnig smaverkefni i lotunum.

Namsmat og veegi namspatta: Namsmat: 4 -6 verkefni a 6nninni.25%.
Heimildaritgerd: 25%. Lokapréf: 50%

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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