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Afangalysing: [ afanganum er fjallad um naeringarefnin, hlutverk peirra, skortseinkenni og
radlagda dagskammta. Nemendur leera ad nota naringarforrit til ad reikna Ut naeringargildi
maltida og dagsfaedis sem samrymist radleggingum heilbrigdisyfirvalda. Fjallad er um
flokkun feedutegunda og naeringargildi peirra, dhrif matreidslu & naeringargildi og
uppbyggingu maltida. Fjallad er um naringarparfir mismunandi hopa. Utskyrdur er munur &
almennu fadi og sérfeedi. Farid er yfir helstu faedutegundir sem geta valdid ofnemis- eda
6polsvidbrégdum og nemendum kennt ad setja saman matsedla fyrir pa sem eru haldnir
feedudpoli eda ofnaemi. Gerd er grein fyrir gildandi I6gum og reglugerdum um notkun aukefna
i matveelum og vérumerkingum matveela.

Markmid: Markmid &fangans er ad nemendur séu feerir um ad velja sér faedu vid hefi og
geti neert sjalfa sig og adra. Ad nemendur pekki helstu naringarefnin og i hvada
feedutegundum pau er ad finna. P4 eiga peir ad geta leitad upplysinga um naringu a netinu og
kunna ad nota reikniforrit.

Gert er r&d fyrir ad nemendur geti sett saman rétta matsedla. Einnig eiga peir ad pekkja helstu
reglur um notkun aukaefna i matveelum og pekkta ofneemisvalda i feedunni. bekki mataradi
fyrir mismunandi hopa.

Namsgogn: Lifsprottur neeringarfraedi frodleiksfasra. Utgefin 2007.

Hoéfundur: Olafur Semundsson.

Reikniforrit af netinu. Ljdsrit fra kennara.
Aaetlun um yfirferd: Gert er rad fyrir sex kennslulotum sem skiptast eftir efnispattum
nadmsefnisins.

Lota 1. Grunnatridi naeringarfraedinnar, radleggingar Lydheilsustédvar um mataraedi og
naringu. Grunn- og vidbotarorka=heildarorka. Feduhringurinn og bygging hans.
Heilsueflandi framhaldsskoli.

Hér er farid yfir nokkur grunnatridi naeringafreedinnar svo sem orkuskiptingu og &skileg
orkuhlutfoll. Radlagda dagskammta, ad fa sér mat & disk i edlilegum hlutféllum orkuefnanna.
Orkueiningar, kcal og kj. Skodad hvernig matveeli eru orkumerkt.

Hver nemandi reiknar r sina eigin grunn- og heildarorkupdrf. Farid yfir pad helsta sem
vardar heilsueflandi framhaldsskéla. Kynnt reikniforrit & netinu. Pessi lota byggir &
bladsidum 9-27.

Lota 2. Orkuefnin kolvetni, fita og protein. Melting orkuefnanna.

I lotunni er 16gd ahersla & uppbyggingu orkuefnanna, fra smasameind til storsameindar,
Hvernig efnin nytast i likamanum, hlutverk peirra. G40 léleg og sleem kolvetni. Protein med
hatt og lagt lifgildi. Munur & mettudum og 6mettudum fitusyrum til byggingar og hollustu.
Sérstaklega farid i sykur og sykurneyslu. Sykurjafnvaegi likamans. Mismunandi trefjaefni og
6lik hlutverk peirra. Sykur i unnum matveelum og hollustuvérum. Horft & myndina Super
Size me

Helstu liffeeri meltingarvegarins og hvernig feedan brotnar nidur og nytist. Frdsog og
flutningur i frumur. Ahrifapettir & meltingu. bessi lota byggir & bladsidum 29-67.
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Lota 3. Vatn og steinefni.

I lotunni er unnid Gt fra hlutverkum, hvar efnin finnast i fadunni, RDS gildi, skorti og
einkennum skorts. Ofneysla og &hrif hennar & heilsu. Ahrifum matreidslu og geymslu &
vardveislu efnanna. Hvernig efnin hafa ahrif & nytingu hvers annars i likamanum.

Skodadar heilsufullyrdingar vardandi steinefnanotkun. bessi lota byggir & bladsidum 70-103.

Lota 4. Vitamin vatnsleysanleg og fituleysanleg.

I lotunni er unnid Gt fra hlutverkum, hvar efnin finnast i fadunni, RDS gildi, skorti og
einkennum skorts. Ofneysla og &hrif hennar & heilsu. Ahrifum matreidslu og geymslu &
vardveislu efnanna. Hvernig efnin hafa ahrif & nytingu hvers annars i likamanum.

Skodadar heilsufullyrdingar vardandi vitaminnotkun. Pessi lota byggir & bladsidum 105-132..

Lota 5. Mataraedi mismunandi hopa. Hoparnir sem skodadir eru sérstaklega eru,
barnshafandi konur. Konur med barn & brjosti. Ungra barna ( 0-2ara). Aldradir og iprottafélk.

I lotunni er skodad hvad gerir pessa hopa sérstaka pegar kemur ad vali & feedutegundum.
Hvernig getum vid komid i veg fyrir skada vegna rangneringar og hvad parf ad hafa i huga
svo hver hépur fyrir sig geti notid sinna sérparfa. Allt ndmsefni fyrir pessa lotu er & Moodle
0g netinu, nema iprottafélkid en pad er ad finna & bladsioum 277-292.

Lota 6. Vorumerkingar & matveelum og helstu 6polsvalda i mat.

I lotunni er farid yfir helstu reglur vardandi merkingar & umbidum utan um matveeli. Einnig
fjallad um pekkta ofnemis- og 6polsvalda i fedutegununum.

Verkefni: 1. Utreikningur & eigin grunn og vidbotarorku. Veagi 5%

2. Nemendur skra feedi sitt i fjéra daga og bera saman eigin naringu og vidmio
Lydheilsustodvar. Veegi 10%

3. Nemendur gera tillégu ad hollri maltio eda skolanesti.

Verkid sett i heilsubanka skolans. Vegi 5%

4. Verkefni um myndina Super Size Me. Vegi 5%
5. Stutt heimildaritgerd um beinpynningu. Vegi 10%

6.Stuttur fyrirlestur. Valinn hépur ar lotu 5. Veagi 5%
7. Eitt préf & 6nninni. Vegi 10%

Namsmat og veegi namspatta:

Verkefni: 40%

Préf a onninni: 10%

Lokapréf: 50% Athugid ad einkunn & lokaprofi ma ekki vera undir 3,5 svo
vetrareinkunn gildi.

Reéttur til breytinga askilinn.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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