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Kennari | Hjordis Stefansdottir Sk.st. | HST

Afangalysing:
Undanfari: MAT107

i &fanganum f& nemendur pjalfun i ad matreida almennt sjukrahisfaedi og
allar helstu gerdir af sérfaedi sem porf er fyrir a heilbrigdisstofnunum og
fjallad er um i afanganum SFB102. Nemendur leera ad matreida og
framreida allar maltidir dagsins, baedi heitar og kaldar. beir vinna sjalfsteett
eftir eigin matsedlum, innkaupalistum og vinnuaaetlunum. Nemendur
acetla skammtastaerdir og pekkja naeringarinnihald peirra maltida sem peir
matreida. Eftirfarandi sérfaedi er tekid fyrir: Almennt sjukrahdsfaedi, mjukt
faedi, maukfaedi, fint mauk, fljotandi faedi, fituskert, sykurskert og
orkuskert faedi, kolesteréllaekkandi faedi, saltskert, trefjarikt/-snautt faedi,
kaliumrikt/-snautt faedi, préteinskert og proteinrikt faedi, glutensnautt,
mjélkurlaust, eggjalaust og laktésasnautt faedi. Nemendur fa pjalfun i ad
matreida og framreida maltidir fyrir born, unglinga og aldradra @ sama hatt
og sérfaedi. Nemendur pjalfast einnig i ad matreida graenmetisfaedi med
eda an mjélkur/eggja. Nemendur vinna ad tilraunum i matreidslu & ymsum
faeedutegundum/réttum og gera samanburd & peim. Einnig kynnast
nemendur mikilveegum ferlum vid Utsendan mat. Afanginn er kenndur
samhlida SFB102.

Markmio
Nemandi

e kunni ad matreida sjukrahusfaedi sem heaefir 6llum maltidum og allar
helstu gerdir sérfaedisrétta, baedi heita og kalda

« geti deetlad skammtasteerdir og pekki naeringargildi sérfaedismaltida

« geti nytt sér matreidslubaekur um sérfaedi og breytt uppskriftum fyrir
almennt faedi i sérfaedi

e kunni ad matreida helstu gerdir greenmetisfeedis

« kunni ad matreida faedi fyrir 6lika hopa, s.s. born, unglinga og
aldrada, allar maltidir dagsins

« vinni ad tilraunamatreidslu og geri samanburd & neeringargildi og
matreidsluadferdum

« kunni ad gera timadaetlanir, daetlanir um vinnutilhdgun og pekki
mikilveegi ferla vid Utsendan mat
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Namsgogn:

Baekur- Naering og hollusta. Héfundur Elisabet Magnusdattir.

timarit Tilraunanamsefni i sérfaedi: Helen Grey og Elin Einarsdattir. [6an
freedslusetur.

Vidbotarhefti i samantekt kennara.

Baeklingar og annad efni sem nemendur eiga fra Lydheilsustod offl.

forrit

Vefir- Matarvefurinn .is / landlaeknisembaettid.is / ust.is

r eefingar

Ljosrit Eftir pvi sem parf.
Annad Kennsluazetlun, Gleerur og verkefni fra kennara
Verklega | |tengslum vid SFB 102, MSF 101/201

Aztlun um yfirferd:

1. Lota | Mo6ttaka nemenda.

Kennsluaaetlun og fyrirkomulag

morgunverdarhladbord.

Ath. innkaupalista.

| sambandi vié alla

Helgin verklega kennslu:

6.jan- Heimsokn a F.S.A.. vinnustadurinn skodadur. h?i%g(.)(;[:]:?é?sa velt

og Fyrirlestur um vinnutilhdgun og matreidslu éfanéanum

o serfeedis. SFB 102, pvi hann

Jan. o _ _ tengist nakveemlega

Farid yfir innkaupalista fyrir bvi sem veri® er ad
morgu.nveréarhlaéb_oré . _ gera i pessum afanga -
Samvinna allra: Vinna vid og setja upp MAT 218.
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2. Lota

Helgin

3.febr.-
0g

4 febr.

Skipulag vinnunnar,
skammtastaerdir, vigta og meaela

Almennt sjukrahusfaedi,:
+ Hadegisverdur
e Millimaltidir / kaffimedlaeti
Kvoldverdur

Sérfaodi tengt sjukdémum i meltingarvegi:
Almennt fa2di med breyttri afero:
Létt fedi. Maukfaedi.

Allar maltidir. Innkaupalisti.

Fljétandi faedi. Slongu faoi.
Allar maltidir. Innkaupalisti.

Fitulitio faedi. Glutensnautt faedi. Trefjarikt-

shaultt.
Laktosasnautt faedi, stemmandi

Allar maltidir. Innkaupalisti.

Allar maltidir parf ad vigta
Nakvaemlega og setja
upp a diska.

Velta fyrir sér hvernig
hagkveemast er ad
bera matinn fram og
ahrifum utlits og
framsetningar,

a sjuklinginn.

Bera saman
mismunandi lit diska,
og utlits, t.d. med lit
maltida, og t.d. pvi
sem fer a bakkann.

Skrifa hja sér allar
athugasemdir.

Muna ad taka myndir
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3.

Lota

Ath. 3 valmatsedlar i sérfa0i.

Gera gjarna
vikumatseadil fyrir

Skil & verkefnamdppum.
Umraedur um afangann- lokahelgin

Kaffi og medlati fyrir pa sem pola allt

Helgin ;
Reikna ut allar maltidir. Gera Innkaupalista, | Megrunarfedi.
2.mars-
Sykursykisfaedi.
o9 Ath. offita / megrun.
3mars | otfita og orkuskert fadi.
Velja amk. 3 teg.
Megrunarfaedi 1200 — 1500 kkal. Allar maltidir. | Sérfaedistegunda.
Innkaupalisti.
Gera
Hjarta- og adasjukdémar- og sérfeedi. heilsdagsmatsedla
Blodfitulaekkandi fadi. Saltlaust / skert fadi . , .
Vinna pa a matar-
Nyrnabilun og naering vefnum
Préteinskert faoi
Og vinna i verklegu
matsedlana
4. Matsedlar og skipulag
Lota
Faedudpol- og faeduofnami, mjélkur — eda
Helgin | eggjalaust faedi, laktosasnautt fedi og
13.april- matargerd
0g glutensnautt fadi.
14. april Allar maltidir. Innkaupalisti.
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ATH. Kennsluazetlun er sett fram med fyrirvara um Efm,StOk geta tekio
smavaegilegum

einstaka breytingar, s.s. mismunandi skiftingu a breytingum ?
namsefni tilheyrandi hverri Lotu.

Namsmat og vaegi namspatta: Vaegi

Simat | Meaeting, frumkveaedi, einstaklingsvinna , samvinna | 50%,

med 08rum- virkni i timum, oll vinna i timum.

Vinnu- | Matsedlar fyrir sérfaedi: umfram pad sem kemur |50.00%
mappa | fram i SFB 102, p.e. Pad sem nemendur eru ad
vinna i MAT 218

Uppsetning a vinnumatsedlum

Uppsetning a uppskriftum sem notadar eru

Myndir af réttunum

Alit nemandand og kennarans.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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