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Sida 1 af 2 Kennsluaatlun voronn 2012
Kennari | Harpa Birgisdottir Sk.st. [ HAR
Afangalysing: i afanganum verdur nemendum kynnt mikilveegi almennar umhirdu

likamans, daglegs hreinleetis og framkomu. Einnig verdur fjallad um likamspjalfun og
mataraedi. Kennd undistada andlitsnyrtingar og munu nemendur aefa sig i medferd
snyrtivara fyrir andlit, hendur, faetur og har. Fjallad verdur um lifstil og val nemenda a
honum, s.s. markmid menntunar, ahugamal og menningu, uppbyggingu gbdrar
sjalfsmyndar og heilbrigdi baedi a sal og likama.

Markmid: Ad nemendur verdi feerir um ad taka sjalfstaedar akvardanir er varda pa
sjalfa og leeri ad hlua ad heilsu sinni baedi likamlega og andlega. Ad nemendur verdi
medvitadir um hreinlaeti sitt og framkomu.

Namsgogn: ymis gogn fra kennara og eigin snyrtivorur.

Verkefni: Timaverkefni fra kennara er 8 talsins og gildir hvert peirra 5%. Ekkert
lokaprof er i pessum afanga, pvi er mikilveegt ad nemendur vinni samviskusamlega
ad verkefnum, maeti vel og séu virkir i timum.

Namsmat og veegi namspatta:

Verkefni fra kennara 40%,
Meeting 30%
Virkni og frammistada & 6nn 20%
Sjalfsmat 10%

Annad: Vidtalstimi kennara er a fimmtudogum fra kl:12.50- 13:15 i CO2.
Netfang: harpa@vma.is.

Kennsluaaetlunin er birt med fyrirvara um breytingar
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Aztlun um yfirferd:

12.jan Kennsluaaetlun afhent og kynnt, umraedur um efni afangans.

19.jan Almenn likamsumhirda og framkoma. Timaverkefni 1.

Harpvottur og umhirda hars.

26.jan Sjalfsmynd. Timaverkefni 2. Andlitshreinsun og férdun.
02.feb Kvikmyndir og tiska. Vidhorf til kvenna. Timaverkefni 3.
09.feb Framkoma og ferilskrd .

16.feb Samskipti kynjanna, jafnrétti og kynlif. Timaverkefni 4.

Handsnyrting.

23.feb Vetrarfri.

0l.mars Lifstill og vidhorf. Timaverkefni 5.

Heimsékn i leikhlds ,nemendur fara i spunaleiki & svidi.

08.mars Unnid i sjalfsmati. Gildir 10% af lokaeinkunn.

Vinnustadaheimsékn/ Hlidarfjall.

15.mars Mataraedi. Timaverkefni 6. Likamspjalfun.

22mars Andleg lidan. Nudd.

29.mars Leikhusfordun. Fétsnyrting.

12.april Faeduodpol og ofneemi. Timaverkefni 7. Mat & afanganum.
19.april Sumardagurinn fyrsti.

26.april Strdkar umraeda og fl. Timaverkefni 8. Laerdu ad greida pér.

Léttar greidslur.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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