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Afangalysing:

1.

2.

| 4fanganum er fjallad um stddu aldradra i samfélaginu og peetti sem moéta
hana. Heilbrigdisloggjofin og |16g um félagslega pjonustu eru kynnt.
Vidhorf nemanda og aldradra sjalfra til dldrunar eru skodud.

3. Helstu kenningar um oldrun eru raktar og hvernig paer mota adgerdir

B

NGO

9.

stjornvalda i dldrunarmalum.

Farid er yfir helstu andlegar, félagslegar og likamlegar breytingar sem fylgja
haekkandi aldri.

L6gd er ahersla a heilsueflingu og lifsgeedi aldradra.

Helstu heilsufarsvandamalum aldradra og videigandi hjukrun eru gerd skil.
Fjallad er um ofbeldi gegn 6ldrudum.

Kynntur verdur tilgangur og notkun RAI-mats (raunverulegur adbunadur ibua),
vistunarmats og vidurkenndrar hjukrunarskraningar.

Fjallad er um lifslok og pau tengd sidfraedilegri umraedu.

10.Fjallad er um mismunandi sidvenjur vid lifslok.

Markmio:

Ad nemandi viti hvernig haegt er ad efla heilbrigdi og virkni aldradra og auka
lifsgeedi peirra.

Ad nemandi sé feer um ad hjukra 6ldrudum a heildraenan hatt i umhverfi peirra
innan og utan stofnana.

Namsgogn:

Kennsluefni:
Fjolritad efni, greinar og glésur fra kennara og a vefnum
Ytarefni:
Nina bdra Rafnsdéttir (2003) Oldrunarhjukrun (faest i VMA)
Margrét Gustafsdottir, ritstjori, (2008) Hjukrunarheimili, leidbeiningar og
frodleikur fyrir fjidlskyldur a timamoétum, (feest i Pennanum Hafnarstreeti
Akureyri)
Myndbondin :
Hugarhvarf — Lifid heldur afram eftir heilabilun
Umonnun latinna og adhlynning adstandenda
Nams- og skodunarferdir ef adstaedur leyfa:
Nordanlands: Vidilundur, Grenilundur, Hoféakapella
A Reykjavikursvaedinu: LSH, Hrafnista, Reykjalundur, Eirberg.
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Aztlun um yfirferd:

Vika 1 —3 Nemendur i vinnustadanami

Vika 4 Lota 1: Almenn kynning

Vika5-6 Lota2: Oldrunarkenningar og 6ldrunarbreytingar

Vika7-9 Lota 3: Lifsheettir, bjargrad, stada og heilsuefling aldradra
Heimsokn i Vidilund? Heimsokn i Grenilund? Skyrsla 2%

Vika 10 — 11 Lota 4: Opinber pjonusta og vistun & hjukrunarstofnun

Vika 11: Namsferd til Reykjvikur . Skyrsla 8%

Vika 12 — 13 Lota 5: Hjukrun aldradra hjartasjuklinga og helftarlamadra,
Skyndiproéf 10% i viku 12

Vika 14 — 15 Paskafri

Vika 16 Hjukrun heilabiladra

Vika 17 Lota 6: Vidbrogd vid lifslokum, heimsdkn i Hoféakapellu.

Synipréf 5%

Verkefni, nAmsmat og vagi namspatta:

Hoépverkefni:

Skyrslur eftir skodunarferdir, gildir 10% af lokaeinkunn

Lifsstill, vidhorf, adsteedur og samfélagsleg adstod aldradra, gildir 5%

Skraning hjukrunar a sjukradeildum, 2,5%
Einstaklingsverkefni:

Hjukrun aldrads hjukrunarsjuklings gefur 5% af lokaeinkunn
Adrir peettir i nAmsmati:

Annarprof gildir 60% af lokaeinkunn

Skyndiprof gildir 10% af lokaeinkunn

Syniprof gildir 5% af lokaeinkunn

Meaeting og patttaka i hdpvinnu, gildir 2,5%

Nemandi parf ad na lagmarkseinkunn 4,5 Gt ar annarproéfinu til adrir peettir
verdi reiknadir med i lokaeinkunn.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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