Nr.: GAT-045

Utgafa: 08

Dags.: 30.08 2011

Verkmenntaskoélinn a Akureyri

Héfundur: HRS DNS 401 Dans

Sampykkt:SHJ : .
Sida 1 af 2 Kennsluaatlun voronn 2012
Kennari | Olafur H. Bjérnsson Sk.st. | OLB

Vika Namsefni (verklegur hluti) Verkefni

1 Kynning

2 Fellur nidur

3 GOmlu dansarnir (Vals-polka-skottis-Vinarkrus-reell)

4 GOmlu dansarnir (Vals-polka-skottis-Vinarkrus-reell)

5 Gestakennari

6 Cha cha cha

7 Cha cha cha

8 Swing

9 Swing

10 Samba-Mambo-Tango

11 Gestakennari

12 Jive/rock

13 Jive/rock

14 Paskar

15 Salsa

16 Salsa

17 Ymsir dansar

Tegund Namsgogn

Ljosrit Nokkur ljésrit med danslysingum

(afhent)

Verklegar iprottafatnadur og skor sem ekki eru of stamir. (ekki utiskor!)

efingar

Namsmat Veegi

Maeting 50 % Fjarv.einkunn: 0-1 fjarv.stig=10, 2 fjarv.stig=9, 3 fjarv.stig=8, 4
fiarv.stig=7, 5 fjarv.stig=6, 6 fjarv.stig=5

Vinnusemi i timum | 50%
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Afangalysing:

Tekid er fyrir hreyfing vid tonlist og fidlbreyttir dansar , baedi islenskir og erlendir.
Dansar sem teknir verda fyrir eru m.a. gémlu dansarnir, pjoddansar, linudans, swing,
salsa, jive/rock, adrir samkveemisdansar o.fl. Afanginn hentar vel fyrir baedi straka og
stelpur. Afanginn er kenndur einu sinni i viku i preksal VMA.

Markmio:

Nemandi

-kynnist fjolbreyttum donsum baedi ,nyrri“ ddonsum og donsum sem eru hluti af

okkar menningu

-taki patt i og idki fijdlbreyttan dans og hreyfingu vid tonlist.

-taki patt i ddonsum sem syna hvernig nyta ma dans sem likams- og heilsuraekt.

-taki patt i donsum og leikjum sem studla ad jakvaedum samskiptum.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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