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Kennarar | Hjordis Stefansdottir, Halla Sigur8ardéttir | Sk.st. | HST, HAS
Marina Sigurgeirsdottir MAR

Afangalysing:

Afanginn er priskiptur par sem nemendur kynnast og pjalfa grunnpaetti i pjénustu, matreidslu fyrir

heimili og matreidslu i veitingageiranum. [ afanganum er farid i notkun & helstu teekjum i eldhusi,

einnig & hnifum og smaahsldum sem notud eru vid matreidslu. Ahersla er 1696 4 sigildar

undirstéduadferdir i matreiéslu s.s. sudu, steikingu og bakstur. Einnig medferd & algengu hraefni:

graenmeti, avoxtum, fiski, kjoti, lyftiefnum og kornvéru til baksturs. Nemendur kynnast borébunadi og

notkun hans og fa pjalfun 1 borélagningu og fragangi. Fjallad er um vinnuskipulag og mikilvaegi

hreiniaetis samhlida verklegri kennslu.

Ahersla er 1696 & ad nemendur syni samvinnu, tillitssemi og stundvisi.

Afanginn er g6dur kynningarafangi og undirbuningur fyrir nam a matvelabraut.

Markmio:

A8 nemendur:
Kynnist fislbreyttum storfum vié matreidslu og framreidslu
pjalfi grunnmatreidslu- og framreidsluadferéum
Leeri ad medhondla fislbreytt hraefni og kynnist taekjum og ahdldum
Leeri um naudsyn hreinlastis vid matreidslu og géda umgengni i kennslueldhusum
Logd er ahersla a ad nemendur fai gédan tima fyrir tiltekin verkefni:
Verkefnin eru einstaklingsmidud og kennarar notast m.a. vid leiésagnarmat.

Namsgogn:
Ljosrit Ljosritad uppskriftahefti fra kennurum i matreidslu, sem geymd verda i
(afhent) kennslueldhtisum
Ymis ljosrit og verkefni fré kennara i framreidslu
Verklegar Fara fram i flestum kennslustundum
fingar
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A=tlun um yfirferd: ieldhusum

Vika Namsefni (verklegur hluti) Verkefni
2 Gerbakstur ~ Ymiss gerbakstur
3 Slpugerd og braudbakstur Matarmiklarsupur og braud
4 Medhadndlun og matreidsla ur hakki Hakkréttir og mebleeti
5 Medhdndlun og matreidsla 4 fiski Fiskréttir og medlaeti
6 Medhondlun og matreiésla 4 kjuklingi Ymsir kjuklingaréttir og medlaeti
7 Pitsugerd Pitsur, pitsusnudar og halfmanar
8 Bakstursadferdir, hraert deig Muffins o. fl,
9 Meshsndlun og matreidsla dr hakki Hakkréttir og mebleeti, pitur,
hamborgar og franskar
10 Ymiss bakstur Utbunar kokur og tertur
11 Kaffihladbord Heitir réttir og smurt brau??
12 Medhondlun og matreidsla & svinakjoti Pottréttir - paskabordhald
13 Medhondlun og matreidsla a pasta Pastaréttir, braud og annad medleeti
14 Valdagur i samradi vid kennara — bakstur fyrir [ Smakokur ofl.
paska
15 Grillmatur og me8leeti/ Grillmatur og medlaeti- Abastisréttur
Sidustu timar & énninni
16 paskafri
17 Lokatimi

Aztlun um yfirferd: i veitingasal

Vika Namsefni (verklegur hluti) Verkefni
2 Farié verdur yfir vinnu og fragangsreglur asamt
persénulegu hreinleeti og hreinlasti & vinnustad. Fjallad
verdur um samskipti starfsfolks og gesta & veitingastdéum.
3 [ hverju er starf framreidslummanna félgid Brijéta serviettur.
Get ég ordid godur i framreidslu
Umgengni og medferd a bordlini.
4 Fjallad ver&ur um hnifapdr og glés. Nemendur leggja a bord | Serviettubrot: Brotleysa.
fyrir kvSldverd samkveaemt priggja rétta matar og vinsedlum.
5 Kennd ver8ur bor8hreinsun og undirbuningur fyrir upppvott | Ad bera diska vid
og fragang & bordbunadi ad pvi loknu. hreinsun.
6 Kennd verdur notkun & handstykki og skémtunarahdldum Bakka notkun. Lagadir
Kynning & vinnu a bar. . oafengir drykkir.
7 Mottaka gesta. Nemendur kennt ad taka & moéti gestum,
visa peim til bor8s og taka pantanir & mat og drykk.
8 Kénnun 16gd fyrir nemendur.
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9 Siir og venjur i veislum og pegar fundir eru haldnir Bor&um stillt upp fyrir
samhlida boréhaldi. fund.

10 Vetrarfri

11 Kaffisamkvaemi, Nemendur bjéna til bords. Bordlagning.

12 Nemendur fa mismunandi matsedla og leggja & bord Vinna med franska
samkvaemt peim. framreidslu.

13 Vinna vid hladbord Uppstilling & hladbordi.

14 Val nemenda a uppakomu.

15 Myndband um vingerd.

16 Paskafri.

17 Samantekt annarlok. Snittur og kokteilar

Verkefni: Verkleg pjalfun i kennslustundum

Namsmat og vaegi namspatta:

I Frammistada & 6nn ‘ Leidsagnarmat og mat a virkni og frammistédu i timum | 100%

Maetingarreglur:
i pessum verklega afanga vps-195 er 90% maetingarskylda,

bannig ad leyfilegar fjarvistir eru ad hamarki samtals 4 skifti.

Allur réttur til breytinga askilinn
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