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VIN 105 - Vinnustadanam a éldrunarstofnun
Kennarar: Margrét Pétursdéttir (MPE) og Maria Albina Tryggvadottir (MAL)

Afangalysing

Petta er verknamsafangi sem fer fram a éldrunar- og/eda hjukrunardeildum. Namstiminn er
15 atta klukkustunda vaktir & 6nn. Hjukrunarkennari, leidbeinandi/tengill og deildarstjéri bera
sameiginlega abyrgd & verklegu nami sjukralidanema. Nemandi fylgir leidbeinanda vid 6l
almenn storf sjukralida. | upphafi timabils setur nemandi sér 5 persénuleg og fagleg markmid
um verknamid. A medan & verknami stendur skal nemandi fylla Gt gatlista um unna verkpaetti
og ad verknamstimanum loknum skrifar hann ritgerd, par sem hann fjallar & faglegan hatt um
atburd sem hann var pattakandi i & medan & namsdvaélinni st6d.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i &fanganum a nemandi ad:

syna feerni i ad adstoda skjolstaedinga vid ADL (athafnir daglegs lifs)

pekkja og beita vidurkenndum reglum um smitgat og sykingarvarnir

syna faerni i ad fyrirbyggja og meta fylgikvilla ramlegu

syna faerni i samskiptum vid skjolstaedinga

geta gert grein fyrir mikilvaegi umhyggju i hjukrunarstérfum

syna feerni i eftirliti og mati & likamlegu og andlegu &standi sjuklings

geta skrad lifsmork, Gtskilnad og inntekt

geta nytt sér hjalparteeki og hjukrunargdgn a videigandi hatt

geta gert grein fyrir slysagildrum i umhverfi skjélsteedings og beitt forvérnum
geta utskyrt tilgang pverfaglegrar samvinnu a éldrunarstofnunum

syna feerni i ad skipuleggja hjukrun skjolstaedinga sinna i samvinnu vid
leidbeinanda

skilja hlutverk sjukralida a viokomandi deild

geta gert grein fyrir mikilvaegi trinadar og pagnarskyldu vid skjélstaeding.
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Fyrirkomulag vinnustadanamsins:

» Verknamio fer fram & timabilinu 3.jantar — 22.jandar. Verknamid hefst klukkan
8 ad morgni 3. januar nema pegar ad nemendur hafa fengid upplysingar um
annan tima.

» Nemendur sem fara a Hjukrunar og dvalarheimilid HIid verda i umsja
Margrétar Pétursdottur, netfang mpe@vma.is en umsja med nemendum sem
verda a Kristnesspitala og fyrir utan Akureyri hefur Maria Albina Tryggvad®ttir,
netfang maria@vma.is

» Kennarar munu koma eda hafa samband simleidis/med email vid deildarnar
og hitta’heyra i nemendum og leidbeinendum a medan verknamid stendur yfir.
Ef pad kemur eitthvad upp a i verknaminu vilja kennarar fa ad vita af pvi og pid
getid alltaf haft samband vid okkur ef eitthvad er ad eda ykkur vantar
upplysingar.

> Ath. reiknad er med ad nemandi gaeti purft ad vera a vakt tvo laugardaga ef
feera parf vaktir til og pad er heppilegt fyrir baedi deildina og nemandann. Gaeta
verdur samt pess ad nemandinn fai a.m.k. einn fridag i viku og helst um helgi.

> Leyfilegt er nemanda ad taka allt ad fimm kvéldvaktir en naeturvaktir eru ekki
vidurkenndar sem namstimi.

» Nemandi feer sinn leidbeinanda a deildinni og fylgir honum i sjukralidastérfum
hans.

» R60un nemanda & leidbeinanda er i hdndum deildarstjéra. Leidbeinandi og
deildarstj6ri bera abyrgd a ad utvega nemanda namsteekifeeri inn a deildinni og
nemandi ber abyrgd a ad nyta sér pau.

» QOeeskilegt er ad breyta voktum nema bryna naudsyn beri til og pa adeins i
samradi vid leidbeinanda og deildarstjéra.

» Munid ad meeta stundvislega a vaktir og pad er 100% meetingarskylda i
verklegu nami. Ef einhver forfoll verda latid deildina alltaf vita og sendid
kennara télvupdst.

> Munid ad taka med ykkur vinnuskd, heilsufarslyklana, audkennikortid og
pennavasann.

Namsmat.

Mat & verklegu nami a deild (40%): i lok verknamsins er gefin einkunn (stadid eda
fallid) fyrir nAmid a deildinni og er hun gefin sameiginlega af tengli, deildarstjéra og
umsjénarkennara & sérstoku eydubladi (ferilbdk). Nemandi metur sig einnig sjalfur
og feer teekifeeri til ad bera saman sitt eigid mat saman vid mat deildarinnar &
sameiginlegum fundi med tengli og umsjénarkennara (pegar ad hann er & stadnum) i

lok verkndmsins. Munid ad vera buin ad gera sjalfsmatid pegar lokamatid fer fram.

Tenglar gera midannarmat i samradi vid kennara um mitt timabilid (6-8 vakt).
Lokamat fer fram i lok verknamsins. Lokamatid er gefid sem stadid eda fallid. Fai
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nemandi stadid hefur hann nad 40% af afanganum en fai nemandi einn kross i
reitinn ,6fullnaegjandi“ er nemandi fallinn i afanganum.

Ferilbékina (matsblad) eiga nemendur ad maesta med a fyrstu vakt og afhenda
leidbeinanda sinum hana. Par eiga markmidin ad fara inn og munid ad lata kvitta
fyrir med upphafsstéfum vidkomandi og dagsetningu ef pid erud ad gera eitthvad af
beim verkpattum sem eru i ferilookinni. Baetid vid verkpattum par sem vid a.
Ferilbdkin a alltaf ad vera til stadar a deildinni pannig ad pad sé alltaf haegt ad kvitta
fyrir i hana. Nemendur verda ad vera svolitid vakandi fyrir pvi sjalfir ad kvittad sé fyrir
i bokina, sérstaklega ef tengill er ekki a vaktinni.

Markmidin a nemandi ad vera buinn ad setja sér pegar hann kemur a vakt 5. januar
og parf pa ad syna leidbeinenda sinum pessi markmid. Markmidin eiga ad vera
lysandi og a.m.k. fimm markmid, bzedi persénuleg og fagleg markmid. Horfid a
markmid afangans og sjuklingahép deildarinnar pegar pid erud ad setja ykkur
markmidin. Mikilveegt er ad tenglarnir sjai pessi markmid ykkar pannig ad peir séu
betur medvitadir um pad sem pid viljid leggja aherslu a.

Tenglar senda ferilbokina til kennara a peim stédéum par sem matid fer fram an
kennara.

Dagbok (30%):

Nemandi heldur dagbdk a verknamstimabilinu par sem faert er inn hvad hann hefur
gert & hverri vakt. | upphafi verknamsins skal nemandi setja sér markmid med veru
sinni & deildinni og hafa pau i huga pegar er verid ad faera inn i dagbokina. Setjid
pessi markmid inn i upphafi dagbékarinnar og metid i lokin hvort pessum
markmidum hafi verid nad, utskyrid hvernig hvert markmid fyrir sig ndodist. Ef
markmidin hafa ekki nadst parf pad lika ad koma fram og péa af hverju. Einnig skal
nemandi setja sér aaetlun um hvad hann aetli ad leera fyrir hverja vakt (markmid fyrir
hverja vakt).

i dagbokinni parf ad koma fram sméa kynning & deildinni sem pid erud & eins og helstu
hjukrunarpeetti, adstddu, starfsfolk. Dagbdkinni & ad skila til kennara viku eftir ad
verknami likur. Skilid dagbokinni i holf umsjénarkennara i VMA (notid linubil 1,5 og
leturgerd 12, hafid forsidu par sem nafn ykkar kemur fram).

Skrifid & hverjum degi og munid ad setja inn ykkar eigin hugleidingar. Dagbdkin &
ekki ad vera purr upptalning um pau verk sem pid gerdud heldur einnig ykkar eigin
tilfinning fyrir verknaminu. Segid fra framférum i hjukruninni og hvernig ykkur lidur vid
baer adsteedur sem pid faist vid hverju sinni.
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Verkefni (30%):

Heimildaritgerd: Nemandi skili Utprentudu verkefni um eigin reynslu af samskiptum
vid sjuklinga og/eda starfsfolk & deildinni tengt akvednum atburdi sem hann tok patt i
eda vard vitni ad a verkndmstimanum. Gaeta verdur po fulls trunadar i umfjéllun sinni.
Leitist vid ad utskyra & faglegan hatt vidbrégd sin og samferdafblksins vid peim
kringumstzedum og rékstydid med heimildum. Nanari Utskyring i sér skjali.

Verkefninu skal skilad i skuffu umsjonarkennara eigi sidar en 21.mars 2010.

Nemandi parf ad na lagmarkseinkun 4,5 i dagbékinni og verkefninu auk pess ad na
verknamspaettinum til ad ljuka afanganum.

Maria Albina Tryggvadottir
Umsjénarkennari VIN 105

Margrét Pétursdéttir
Umsjénarkennari VIN 105

Askilinn er réttur til breytinga & kennsluaaetlun.

Dagsetning:
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Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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