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Kennari Guðjón Eyjólfsson Sk.st. GUE

Áfangalýsing:   
Kynning á þroskasálfræði, hugtökum hennar og helstu álitamálum, t.d. hlut erfða og 

umhverfis í mannlegum eiginleikum. Helstu kenningar um þessi efni kynnt. Fjallað um 

alhliða þroskaferil frá getnaði til gelgjuskeiðs, einkum líkams- og hreyfiþroska, 

vitsmunaþroska, persónuleika- og málþroska. Áhersla er lögð á umfjöllun um 

eðlilegan þroska og einnig eru frávik og orsakir þeirra lítillega kynntar fyrir 

nemendum. Ýmis vandamál barna og unglinga verða tekin til skoðunar. Námsmat 

byggist á skriflegum prófum og verkefnum.

Markmið: Að nemendur kynnist helstu þáttum þroskasálfræði, fræðist um þroska, 

þroskafrávik og sálræn vandamál. Lögð er áhersla að æfa nemendur í sjálfstæðum 

vinnubrögðum.

Námsgögn:   Þroskasálfræði. Lengi býr að fyrstu gerð.

Höfundur: Aldís Unnur Guðmundsdóttir

Útgefandi : Mál og Menning Reykjavík, 2007.

Áætlun um yfirferð:
Vika 1: Kynning á áfanga.

Vika 2-3: 2.Kafli: Frumkvöðlar og rannsóknir     

Vika 4: 3. kafli: Fósturþroski og kynjamunur Verkefni/próf
Vika 5-6:  4.kafli: Greind og vitsmunir. Verkefni
Vika 7- 8. vika:  5-6.kafli        Verkefni
Vika 9-10:  7. kafli : Félagsmótun Verkefni/ próf
Vika 11-12:  8.kafli: Geðtengsl Verkefni
Vika 13- 15: 9.kafli: Geðræn vandamál barna  Verkefni /próf
Vika 16 : Páskafrí.
Vika 17. Sjúkrapróf.
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Verkefni:  Bæði einstaklings og hópverkefni. Nánari upplýsingar koma jafnóðum.

Námsmat og vægi námsþátta: 
Áfanginn er símatsáfangi. Það eru þrjú próf á önninni en ekki lokapróf.

Próf á önn gilda 30%.
Verkefni gilda 60%.
Ástundun og mæting gilda 10%.

Ath: Ætlast er til að nemandi taki þátt í því starfi sem fram fer í tímum, mæti 
með kennslubók og fari eftir fyrirmælum kennara. Getur það leitt til þess að 
honum verði vísað úr kennslustund ef hann gerir það ekki.

Með fyrirvara um hugsanlega breytingar.

  

Dagsetning:

___________________________ _______________________________
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils
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