Nr.: GAT-045
Utgafa: 07 Verkmenntaskoélinn a Akureyri
Dags.: 08.04.2010
Héfundur: GLA
Sambykkt: HJS , LOS1924 .
Sida 1 af 2 Kennsluaaetiun vorénn 2011
Kennari | Sigran Fanney Sigmarsdéttir Sk.st. | SFS

Afangalysing: | afanganum verdur nemendum kynnt mikilvaegi almennrar umhiréu
likamans, daglegt hreinlzeti, likamspjalfun og naering. Fari® verdur i mismunandi
andlitssnyrtingu og férdun og munu nemendur aefa sig i medferd snyrtivara fyrir
andlit, hendur, feetur og har. Fjallad verdur um lifsstil og val nemenda a honum, s.s.
markmi® menntunar, mataraedi, ahugamal, starfsvettvang, menning og listir o.fl.
Uppbygging gédrar sjalfsmyndar og heilbrigds kynlifs eru einnig paettir sem farié

verdur i.

Markmid: A8 nemendur geri sér grein fyrir gildi gédrar likamlegrar og andlegrar

heilsu og séu faerari ad taka sjalfsteedar akvardnir er varda pa sjalfa.
Namsgogn: Ymis gégn fra kennara, eigin snyrtivérur.
Verkefni: Verkefni fra kennara. Ekkert lokapréf er i pessum afanga, pvi er

mikilvaegt a8 nemendur vinni samviskusamlega ad verkefnum, maeti vel og séu virkir

i timum.
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Nr.: GAT-045

Utgafa: 07 Verkmenntaskélinn a Akureyri
Dags.: 08.04.2010

Héfundur; GLA

Sampykkt: HJS . LOS1924 "

Sida 2 af 2 Kennsluaatiun voronn 2011

A=tlun um yfirferd: Birt med fyrirvara um breytingar.

Vikar1-2 Kynning & 4fanganum, Timaverkefni.
kennluaaetlun afhent.
Umraedur um efni

afangans.

Vikur 3 - 4 Mikilveegi almennrar Timaverkefni.
likamsumhirdu. Umraedur
og verkefni.

Vikur 5 - 6 Sjalfsmynd. Verkefni.

Vikur 7 - 10 Fjélmidlar. Vidhorf til Verkefni ar kvikmynd.

kvenna. Kvikmynd. Tiska,
atlit, umhirda og
framkoma.

Vikur 11- 13 Nén-'\sval, atvinna, Verkefni.
jafnrétti. Vetrarfri.

Vikur 14 - 16 B Samskipti kynjanna, Verkefni.
jafnrétti, kynlif.

Vika 17 Paskafri og uppgjor.

Namsmat og vaegi namspatta:
Verkefni fra kennara 40%, sjalfsmat 10%, maeting 30%, simat kennara 20%.

Gert med fyrirvara um breytingar.
Annad: Notkun farsima/rafeindataekja er 6heimil i kennslustundum og fartélvur

nemenda eru adeins til notkunar vié vinnu afangans.
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