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Áfangalýsing:   Að nemandinn skilji hugtakið heilbrigði og hvernig hægt er að stuðla 

að heilbrigðum lífsháttum. Að þeir þekki sqamskipti umhverfis og heilsu.  Áhersla 

lögð á að nemandinn skilji mikilvægi þess að taka ábyrgð á eigin heilsu.

Markmið:  Að nemendur vinni saman skipulögð verkefni um heilbrigði.

                  Að nemendur flytji verkefni í skipulögðum málstofum um heilbrigða  

                  lífshætti.  

                  

Námsgögn:   Ýmis gögn frá kennara, sjálfsmat, bækur af bókasafni og internetið.

Áætlun um yfirferð:
Vika 2 – 3        Kynning á áfanganum og tenging við haustönnina.

Vika 4 – 10      Unnin ýmis verkefni um heilbrigði – málstofur og fl.

Vika 11 – 17    Unnin ýmis verkefni um heilbrigðan lífstíl – málstofur og fleira

Vika 18 – 19    Þema og prófavika.

Verkefni:   Hópverkefni, málstofur og sjálfsmat.

Námsmat og vægi námsþátta:   
Mæting                10%

Ástundun             25%

Hópverkefni         20 %

Málstofur             35%

Sjálfsmat             10%

Dagsetning:

__________________________ _______________________________
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils
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