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Kennari

Gudrun Asta Gudjonsdéttir, Lilja Sk.st. | GAS, LIS

Saemundsdottir

Afangalysing: A3 nemandinn skilji hugtaki® heilbrigdi og hvernig haegt er ad studla

ad heilbrigdum lifshattum. A& peir pekki sqamskipti umhverfis og heilsu. Ahersla

16gd & ad nemandinn skilji mikilvaegi pess ad taka abyrgd a eigin heilsu.

Markmid: Ad nemendur vinni saman skipul6gd verkefni um heilbrigdi.

Ad nemendur flytji verkefni i skipuldgdum malstofum um heilbrigda
lifsheetti.

Namsgogn: Ymis gdgn fra kennara, sjalfsmat, baekur af bokasafni og internetid.

Aztlun um yfirferd:

Vika2 -3
Vika 4 - 10
Vika 11 - 17
Vika 18 — 19

Kynning & afanganum og tenging vié hausténnina.

Unnin ymis verkefni um heilbrigdi — malstofur og fl.

Unnin ymis verkefni um heilbrigdan lifstil — malstofur og fleira

Pema og profavika.

Verkefni: Hopverkefni, malstofur og sjalfsmat.

Namsmat og vagi namspatta:

Maeting
Astundun
Hoépverkefni
Malstofur

Sjalfsmat

Dagsetning:

10%
25%
20 %
35%
10%

Undirritun kennara

Rekstrarhandbok 09: Kennsluaatlanir

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils

Prent. dags.: 17/01/2011




