Nr.: GAT-045

Utgéfa: 06 Verkmenntaskoélinn a Akureyri
Dags.: 29.05.2'009

S S Afangaheiti SKY101 (namskeid)
Sida 1 af 2 Kennsluaaetlun voronn 2010

Nafn kennara: Anna Sigrun Rafnsdoéttir — Namskeid | (22., 23. og 24. februar)
Alfheidur Svana Kristjansdétti - Namskeid Il (22., 23. og 24. mars)
Namskeidin eru fra kl. 17-21 i M01

Meginmarkmid

Ad nemandi 6dlist naudsynlega pekkingu og faerni til pess ad geta hjalpad slésudum og/eda
bradveikum einstaklingum par til hjalp fagfélks tekur vid.

Afangalysing

Fjallad er um adgerdir a vettvangi, skodun og mat. Endurlifgun, békleg og verkleg. Farid er i
helstu blaedingar, lost og vidbrégd vid lostastandi. Teknar eru fyrir helstu tegundir sara,
umbudir og sarabindi. Farid er i helstu orsakir bruna, flokkun brunasara og skyndihjalp vid
bruna. Helstu héfud, hals og hryggaverkum eru gerd skil asamt brjést kvid og
mjadmaaverkum. Einnig er farid i beina lidaméta og vodvaaverka.

Kennt er ad spelka utlimi med averka. Farid er i brada sjukdoma, eitranir, bit og stungur.
Fjallad er um vidbrogd vid kali og ofkeelingu og haska af véldum hita. Farid er i bjérgun og
flutning einstaklinga af slysstad.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad

» pekkja pa hugmyndafreedi sem skyndihjalp byggir a

* bekkja og geta framkveemt mat og skodun a slésudum einstaklingum

* kunna ad bregdast vid yfirvofandi lostastandi

» geta brugdist rétt vid daudadai

* pekkja og geta beitt hjartahnodi pegar pad a vid

» bekkja og geta beitt blastursmedferd pegar hun a vid

» pekkja og geta metid helstu tegundir sara

* pekkja adferdir til ad meta brunasar og kunna ad bregdast vid bruna

* pekkja helstu héfud, hals, og hryggaverka og geta veitt skyndihjalp vid slikum averkum

» pekkja helstu brjést, kvid, og mjadmaaverka og geta brugdist vid peim

» pekkja helstu beina, lidamoéta, og vodvaaverka og geta veitt skyndihjalp vid slikum
averkum

* kunna ad spelka brot/tognanir

» geta veitt skyndihjalp vid bradum sjukdémum

» pekkja helstu forvarnir vid kali, ofkaelingu og ofhitnun og geta veitt videigandi skyndihjalp
vid slikum averkum
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Vika Namsefni (boklegur hluti)

Verkefni

1 dagur | Kynning + kennsluaatiun

1 dagur | Kynning a starfsemi Rauda Kross. Inngangur. Adgerdir & vettvangi. Skodun og mat

1 dagur | Endurlifgun — békleg og verkleg

2 dagur | Blaeding og lost

2 dagur | Sar-umbudir og sarabindi

2 dagur | Brunasar

2 dagur | H6fud hals og hryggaverkar. Brjost-,kvid-og mjadmagrindaraverkar — béklegt og
verklegt

3 dagur | Beina-,lidamoéta og vodvaaverkar. Spelkun utlima

3 dagur | Bradir sjukdémar. Eitranir. Bit og stungur.

3 dagur | Kal og ofkaeling

3 dagur | Haski af voldum hita

3 dagur | Bjorgun og flutningur

3 dagur | Ad afloknu verki og upprifjun. Préf

Tegund Namsgogn (nafn békar og nanari lysing 4 gégnum)
Baskur Skyndihjalp og endurlifgun : ba getur hjalpad pegar a reynir IReykjavik:Raudi kross
islands, 2007.

Myndboénd | Efni tengt einstokum kéflum

Verklegar Verklegar afingar tengt einstokum koflum

efingar

Namsmat Lysing Veaegi

Skriflegt Krossaspurningar 100%
Nemandi parf ad na einkunini 5 til ad na afanganum og
meeta 100% i allar kennslustundirnar. Nemandi sem neer
einkunini 7 eda heerri getur so6tt um skirteini til Rauda
krossins og purfa nemendur sjalfir ad nalgast pessi
skirteini. Leidbeinendur sja um ad koma upplysingum um
nemendur til Rauda kross islands.

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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