Nr.: GAT-045

Utgafa: 06

Dags.: 29.05.2009

Verkmenntaskolinn a Akureyri

Hofundur: GLA

Sampykkt: HJS

VPS 195

Sida 1 af 2@

Kennsluaaetiun voronn 2010

Kennarar

Hjoérdis Stefansdottir

Marina Sigurgeirsdottir

Sk.st.

HST
MAR

Afangalysing:

Afanginn er priskiptur par sem nemendur kynnast og pjalfa grunnpaetti i pjonustu, matreidslu fyrir

heimili og matreidslu i veitingageiranum. | &fanganum er farid i notkun & helstu teekjum i eldhusi,

einnig 4 hnifum og smaahsldum sem notud eru vid matreidslu. Ahersla er 16gd & sigildar

undirstdduadferdir i matreidslu s.s. sudu, steikingu og bakstur. Einnig medferd a algengu hraefni:

greenmeti, avoxtum, fiski, kjéti lyftiefnum og kornvoru til baksturs. Nemendur kynnast bordbunadi og

notkun hans og fa pjalfun i bordlagningu og fragangi. Fjallad er um vinnuskipulag og mikilvaegi

hreinleetis samhlida verklegri kennslu. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur syni samvinnu, tillitssemi og

stundvisi.

Afanginn er gédur kynningarafangi og undirbuningur fyrir nam a matvaelabraut.

Markmio:

Ad nemendur:

Kynnist fjlbreyttum stérfum vid matreidslu
Pjalfi grunnmatreidslu- og bakstursadferdir
Leeri ad medhdndla fidlbreytt hraefni

Leeri um naudsyn hreinleetis vid matreidslu
Logd er ahersla & ad nemendur fai gédan tima fyrir tiltekin verkefni: pau eru

einstaklingsmidud og kennarar notast m.a. vid leidsagnarmat.

Namsgogn:
Ljosrit Ljosritud hefti fra kennurum sem geymd verda i kennslueldhisum
(afhent)
Verklegar Fara fram i flestum kennslustundum
fingar
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Aaetlun um yfirferd:

Vika Namsefni (verklegur hluti) Verkefni

2 Gerbakstur Ymiss gerbakstur

3 Supugerd og braudbakstur Kjétsupa, pastasupa og braud

4 Medhdndlun og matreidsla Ur hakki Hakkréttir og medleeti

5 Medhoéndlun og matreidsla & fiski Fiskréttir og medleeti

6 Medhdndlun og matreidsla a kjuklingi Ymsir kjuklingaréttir og medlaeti

7 Pitsugerd Pitsur, pitsusnudar og halfmanar

8 Bakstursadferdir Muffins, formkdkur o.fl.

9 Skyndibitar Hamborgar og franskar , pitur og is i
abeetisreétt

10 Ymis bakstur Utbtnar kékur og tertur fyrir hladbord

11 Kaffihladbord manud. Og fimmtudag Heitir réttir og kdkur fra 10 viku

12 Medhdndlun og matreidsla a svinakjoéti Pottréttir- paskabordhald

13- 14 Paskafri / kennsla hefst 7. april

15 Medhdéndlun og matrreidsla a pasta Pastaréttir , braud og annad medlaeti

16 Val, upprifjun og namsmatsvinna

Sumardagurinn 1.
17 Medhdéndlun og matreidsla a grillmat Grillmatur og medlaeti- Abaetisréttur

Namsmat og vaegi namspatta:

Frammistada a 6nn | Leidsagnarmat og mat & virkni og frammistédu 100%
Dagsetning:
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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