Nr.: GAT-045
Utgéfa: 06 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Dags.: 29.05.2009

Hoéfundur: GLA A .
Sampy kKT FIJS Afangaheiti vps 206

Sida 1af 40 Kennsluaaetlun voronn 2010

Kennari Hj6rdis Stefansdéttir Sk.st. | HST

Afangalysing: Afanginn er priskiftur par sem nemendur kynnast og pjalfa grunnpeetti i
bjénustu, matreidslu fyrir heimili og matreidslu { veitingageiranum. I 4fanganum er farid {
notkun 4 helstu tekjum { eldhusi, einnig 4 hnifum, skurdarbrettum og 6drum dhdldum sem
notud eru vid matreidslu. Ahersla er dfram 160 4 sigildar undirstoduadferdir { matreidslu og
baksrti, og medhondlun 4 fjolbreyttu hraefni . Farid er { sodgerd, einfalda urbeiningu, almenna
matreidslu, matreidslu floknari rétta, forrétti, eftirrétti, tertubakstur og bokugerd. Zfd er
mottaka gesta og farid yfir mismunandi framreidsluhatti. Nemendur fa freedslu um ymsar
adferdir sem koma framreidslumonnum ad gagni 1 samskiptum vid gesti. Farid er {
mismunandi uppstillingar { veitinga- og fundarsélum, dikun borda dsamt pvi ad leggja a bord
fyrir margrétta matsedla. Kynnt er vinna { vinstiku, notkun tekja og dhalda sem par tilheyra
og framreidsla drykkja. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur syni samvinnu, tillitssemi og stundvisi.

Markmid: A& nemendur pjalfi grunn-matreidsluadferdir ( sudu, steikingu,ofnbékun)
- leeri og pjalfi jofnun og allar helstu bakstursaodferoir
- o0list pekkingu og pjalfun i meoferd algengs hraefnis til matargerdar og baksturs
- leeri ad bua til mismunandi bokur , is, heita og kalda abaetisrétti ofl.
- kynnist og utbui ymsa pjodlega islenska rétti
- kynnist réttum fra 66rum pjodum
- leeri um mikilveegi hreinlaetis og reglusemi a vinnustadnum og syni pad i verki
- kynnist og fai pjalfun i ad nota ymis taeki og ahold vido matreidslustorf
- kynnist starfi pes sem matreidir fyrir adra @ heimilum og 6drum vinnustééum

Namsgdgn:

Tegu | Namsgégn (nafn bokar og nanari lysing 4 gégnum)
nd

Bae | Uppskriftahefti fyrir VPS 106 og 206 — sama hefti og notad er i vps 106, og feest hja
kur kennara .

Timarit Skodid dagbldéd og timarit og veltid fyrir ykkur uppskriftum sem par er ad finna.

Verklegar Fara fram i 6llum kennslustundum, einstaklingsvinna- paravinna- hépvinna
fingar

Ljosrit Munid ad setja 6ll ljdsrit sem pid faid aukalega fra kennara, strax inn i videigandi
(afhent) uppskriftahefti

Rekstrarhandbdk 09: Kennsluaaetlanir Prent. dags.: 14/01/2010



Nr.: GAT-045

Utgafa: 06

Dags.: 29.05.2009

Verkmenntaskolinn a Akureyri

Hofundur: GLA

Sampykkt: HJS

Afangaheiti vps 206

Sida 2 af 40

Kennsluaatiun voronn 2010

Maetingar:

90% meetingarskylda. 4 fjarvistir samtals / og hamark 3 i hverju hluta f. sig

Aztlun um yfirferd:

Vika Namsefni (verklegur hluti) Verkefni
2 Upprifjun: Farid yfir upprédun a éllum vinnusvaedum og Léng snittubraud m/ivafi
fragang & peim. Prifaplon, notkun reestiefna og umgengni a Kjukl.-pastasalat-bls.4v.
11.-15/1. | vinnustadnum. (ath. INNRA EFTIRLIT / GAMES) Morgunbollur bls. 38
Ath.fario vel yfir kennsluaaetlunina.
3 Upprifjun:  Hreert deig — mismunandi tegundir Allir me0 hraert deig- 40
“ Hnodad deig — mismunandi tegundir Allir med hnodad deig-35
18.-22/1. Kaffi og mjolk
4 Mismunandi bokur: Grunnadferdir vid bdkugerd: Allir hépar.
Skinku-sveppab.(2 stk)9v
Graenmetisbaka ( 2 stk)8v
25.-29/1. Reekjubaka ( 2 stk)7v
5 islenskt pema: Méndlu- eplabaka (2 stk)
Pecanbaka ( 2 stk)-25v
bjoéodlegir réttir: manudag og fimmtudag- allir hdpar saman Saltkjét og baunir-19v
1.-5/2. bPorramatur: pridjudeg og midvikudeg — - saman Grasamjolk bls. 29
6 Upprifjun: P&nnukoékur — med fyllingu Vatnsdeigsbollur bls.35
Kjuklingaleeri & kaskus,5v
Synikennsla: Vatnsgeigsbollur bls. 35 Ponnukdkur, bls. 33, m/ -
8.-12/2. kokosbollufyllingu-27v
7 Bolludagspema: Steiktar kjétbollur,bls.18
Vatnsdeig.bls. 35 sbsa, kartdflumus,
raudkal, gr. baunir, syrdar
15.-19/2. gBurlll(u(;. Benglarb(;lLur—23v
(Bolludagurinn er 15. febrtar) ofiudagsbollur- =av
8 Isgerd: med mismunandi bragdefnum Heimagerdur is - 22v
) med mism. bragdefni,
Gratingerd: Fiskigratin 6v, hraert smjor
22.-26/2. Salat og itolsk braud-13v
Berjabaka bls.31. is med.
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briréttadur matsedill.

Graenbaunasupa-4v og
fylltar vatnsdeigsbollur-
Pénnusteikt kalfasneid
(svinasneid) 18v,

1.-5/3.
med raudlaukssultu,
gradostasésu og bdkudum
kartéflum
Arshatid nemenda er fostudaginn 5. mars is i abaeti m/ mintusésu
10 Odruvisi matsedill Kart6flumus ar saetum
kartéflum.Trénuberjasulta
Kalkunabringur,eda
Steiktar lambalgerasneidar
Tertubakstur ( skyrtertur- gulrétartertur-????) i ofni- 20v
8.-12/3 heimalégudur is
' ' Undirbuningur fyrir kaffihds i naestu viku?
11 Smaréttir, idyfur, ostakaka a gré6fum botni Matsedill i samradi vid

15.-19/3. Opnir dagar: pri. 16. og midvikud. 17/3.
- Opio kaffihus - sala

nemendur
t.d. matsedill & 17v. ???
(manud. og fimmtud.)

12 Verkefni og undirbdningur unnin i samradi vid nemendur

22.-26/3.

Foreldrabod verdur fimmtudaginn 25. mars kl. 19-

(ath. sami mats. og i 11v.)
a pridjud. og midvikud.??
Priréttadur matsedill

13- 14

29/3.-6/4. Paskafri. Kennsla hefst 7/4.

15 FAEfingaverkefni og upprifjun eftir asteedum nemenda Forréttir / abaetisréttir
12 -16/4.

16 Grillmatur- allir hépar saman.manud. bridjud. Midvikud.
19.-23/4.

Sumardagurinn fyrsti- fimmtudaginn 22/4. — fridagur

17 Undirbdningur fyrir verklegt prof — sidustu timar & énninni
Sjalfsmat — kénnun.

26.-30/4.

Dagsetning verklegra préfa kemur fram a préfatofiu.

Namsmat og vaegi namspatta:
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Nr.: GAT-045
Utgafa: 06 Verkmenntaskolinn a Akureyri
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Hoéfundur: GLA 4 oy
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Saaaral Kennsluaaetiun voronn 2010
Leidsagnar | Mat sem fer fram i kennslustundum & allri 6nninni 50%
mat
Verklegt Prof & préfatima — dagsetning kemur fram i préfatoflu 50%
Dagsetning:
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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