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Rekstrarhandbók 09: Kennsluáætlanir  Prent. dags.: 14.01.2010 

Kennari Karen Malmquist Sk.st. KMQ 

 
Áfangalýsing: Áhersla er lögð á sund sem líkamsrækt/hreyfingu. Einnig er boðið 
upp á þjálfun í sundtækni fyrir þá sem vilja. Áfanginn er kenndur í Sundlaug 
Akureyrar, tvisvar í viku kl. 7.20 á morgnana. 
 
Markmið: Nemandi þjálfist í tækni sundaðferða og iðki sund sér til ánægju og 
skemmtunar. 
 
Námsmat og vægi námsþátta: Einkunn byggir á mætingu þar sem mætingarskylda 
er 80%. 80%-82% = 5. 83%-86% = 6. 87%-90% = 7. 91%-93% = 8. 94%-96% = 9. 
97%-100% = 10. 

 

Dagsetning: 
___________________________ _______________________________ 
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils 


