Nr.: GAT-045

Utgafa: 06

Dags.: 29.05.2009

Verkmenntaskolinn a Akureyri

Hoéfundur: GLA

Skidi SKi 401

Sampykkt: HJIS

Kennsluaatiun vor 2010

Sida 1 af 2
Kennari | Olafur H. Bjérnsson Sk.st. | OLB
Vika Namsefni Verkefni
2 Kynning a afanganum
3 Svigskiodi/bretti
4 Svigskidi/bretti
5 Svigskidi/bretti
6 Svigskidi/bretti
7 Gonguskiodi (Allir)
8 Gonguskiodi (Allir)
9 Gonguskiodi/svigskidi/bretti
10 Svigskidi/bretti
11 Svigskidi/bretti
12 Svigskidi/bretti
13 Paskar
14 Til radstéfunar
15 Til radstoéfunar
16 Til r&dstéfunar
17 Til radstéfunar

Afanginn fer fram i Hlidarfjalli baedi i gdngubraut og i brekkunum.

Nemendur purfa ad bua sig eftir adsteedum og gera sér grein fyrir pvi ad vedur er stundum 6druvisi i
fjallinu en niori i bae.

Vid gerum rad fyrir pvi ad vera & skidum fra 16.30 — 18.30 og ef vedrid verdur okkur hagsteett pa likur
kennslunni um paska.

Tegund Namsgdgn (nafn békar og nanari lysing 4 gégnum)
Bunadur | Skidabunadur (Bretti/svigskidi/génguskidi) Haegt ad leigja. Génguskidi fast lanud.
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Nr.: GAT-045

Utgafa: 06 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Dags.: 29.05.2009

Héfundur: GLA Skidi SKi 401

Sampykkt: HJIS ,
Sida 2 af 2 Kennsluaatiun vor 2010

Annad Lysing

Kostadur | Ef nemendur purfa ad kaupa lyftukort pa fast pau i Hlidarfjalli & gédu verdi.

Namsmat Lysing Vagi
Maeting 100%
Vinnusemi Vegur heildareinkunn upp eda nidur +/-
Afangamarkmid

Nemandi

ibrottir

- noti skiBaiprottir (alpagreinar/skidagongu) til likams- og heilsuraektar

Likams- og heilsurzekt

- taki patt i mismunandi adferdum til likamsraektar
- leysi af hendi verkefni sem studlar ad likamsrakt i ndnasta umhverfi og ati i nattdrunni

- leysi af hendi @&fingar sem snua a6 pjalfun prekpatta

Félags-, tilfinninga- og sidgaedissvid

- i0ki likams- og heilsuraekt sér til anzaegju og skemmtunar

- taki patt i &efingum og leikjum sem studla ad jakveedum samskiptum og samvinnu

bekkingarsvid

- tileinki sér helstu reglur og 6ryggisatridi vibkomandi ipréttagreinar
- tileinki sér helstu grunntaekniatridi i pessum skidaiprottum

- Tileinki sér pekkingu um skidabunad, medhondlun Utbunadar og kleednad til utiveru

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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