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Afangalysing: I 4fanganum er nzringarfredin dypkud fra fyrri dfanga. Fjallad er um
efnafredilega

uppbyggingu n@ringarefnanna, lifedlisfredileg hlutverk, skortseinkenni og radlagda
dagskammta. Fjallad er um meltingu, frasog, flutning og ttskilnad neringarefna {
likamanum. Farid er yfir efnaskipti frumunnar, orkumyndun og samband fadunnar

og hrornunarsjikdoma. Nemendur &fa sig { ad skipuleggja matsedla fyrir leikskola,
skola og 6ldrunarheimili med parfir barna, unglinga og aldradra i huga. Kynnt eru virk
plontuefni, markfaedi og adrar nyjungar { neringarfredi. Kynntar eru ymsar
naringarstefnur sem stafa af trdarlegum astedum og/eda eru ekki { samraemi vid
radleggingar heilbrigdisyfirvalda um mataredi. Nemendur &fa sig { ad setja saman
matsedla fyrir mismunandi grenmetisfedi og reikna Ut naringargildi peirra.
Faduvenjur Islendinga eru kynntar svo og matveeladstandid { heiminum. T 4fanganum
er unnin ritgerd um naringarfredilegt efni.

Afangamarkmi(’):
Nemandi
* bekki lifedlisfredileg hlutverk n@ringarefnanna
* pekki skortseinkenni naringarefnanna og hvernig haegt er 4 raunhafan hatt
ad koma { veg fyrir pau
* bekki hvernig n®ringarefni brotna nidur { meltingarveginum, frasogast ut {
bl6d og sogedakerfi, dreifast { likamanum, geymast og utskiljast
* bekki efnaskipti frumunnar, losun og virkjun orku
* geri sér grein fyrir sambandi fadunnar og hrornunarsjukdémum
* geti samid matsedla fyrir 6lika hopa f6lks, s.s. barna, unglinga og aldradra
sem byggja 4 radlegginum Lydheilsustodvar um mataredi og naeringarefni
* pekki 6likar neringarstefnur og n@ringarstefnur af traarlegum astedum
* dlist pekkingu og pjalfun 1 ad setja saman dags- og vikumatsedla fyrir
mismunandi grenmetisfedi
* pekki virk plontuefni og markfadi
» pekki faeduvenjur Islendinga og matvaladstandid { heiminum

Namsgégn: Lifspréttur neringarfraedi frédleiksfisra. Utgefin 2007.
Utgefandi . Olafur Semundsson.

Hofundur. Olafur Semundsson.

Ljosrit af netinu og greinar tr blodum.
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Aztlun um yfirferd:

Vika Namsefni Verkefni
1-2 Farid i uppbyggingu orkuefnanna og nidurbrot
4-16/1 peirra i likamanum. Stutt upprifjun um hlutverk
peirra og virkni. Farid { naringarfrediforrit og
notkun peirra
3 Frumubruni og dreifing n@ringarefnanna { Saminn matsedill fyrir einn
17-23/1 | likamanum. Nidurbrot og vardveisla. dag samkvamt rdleggingum
lydheilsustodvar. 10%
4 Samband f&du og hrornunarsjukdéma.
24-30/1
5 Faduvenjur Islendinga og neringaristand Ko6nnun 4 neysluvenjum
31/1-6/2 | pj6darinnar. nemenda/kennara { VMA
15%
6 Farid 1 6likar naringarstefnur og
7-13/2 | neringarstefnur af trdarlegum dstedum.
7 Megranir fullordinna og barna. Skodadir 6likir | Budarferd. 10%
14-20/2 | megrunarkirar og afleidingar megrunar.
8 Aukaefni { matvalum. Plontuefni.Markfadi. Ritgerd um valid efni fra
21-27/2 kennara. 20%
9 Graenmetisfedi og blandad fedi. Kostir og
28/2-6/3 | gallar beggja.
10 Fadubdtarefni. Stuttur fyrirlestur um
7-13-3 feedubotarefni. 5%
11 Helstu nyungar 1 neringarfredi.
14-20/3
12 Feduofnami og fedudpol. Lokaverkefni 40%
21-27/3
13-15 Matardi iprottafolks.
28/3-17/4
16 Neringarinnihald faduflokka. Samspil
18-24/4 | feduflokka i heildarn@ringu
17 Upprifjun og skil 4 lokaverkefni
25-30/4

Namsmat og veegi namspatta:

Ekkert lokapr6f en mismunandi verkefni 4 oninni.
Réttur til breytinga 4skilinn.

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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