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Hoéfundur: GLA

Sampykkt: HJS LOS1 92

Sida 1 af 1 Voronn 2010
Kennari | Sigrun Fanney Sigmarsdottir Sk.st. | SFS

| afanganum lifsstill og snyrting (LOS 102) verdur leitast vid ad kynna nemendum
mikilveegi pess ad hugsa um likamlega og andlega lidan sina. Nemendur lzera um
almenna umhirdu likamans, daglegt hreinleeti, likamspjalfun og naeringu. Kennd
verda undirstoduatridi atndlitssnyrtingar, forédunar og umhirdu a hari. Nemendur zefa
sig i medferd snyrtivara fyrir andlit, hendur, feetur og har. Fjallad verdur um lifsstil og
val nemenda a honum, s.s. markmid menntunar, matarraedi, ahugamal,
starfsvettvang, menningu og listir.

Markmio:

Ad nemendur 6dlist aukid sjalfstraust hvad vardar framkomu og utlit. Nemendur geti
lesid innihaldslysingar @ matvaelum og snyrtivorum og leeri um hollustu baedi fyrir
likama og sal.

Namsgogn:

Ymsar baekur sem tilheyra heilsu, féréun og naeringu. Timarit um tisku. Verkefni og
gogn fra kennara.

Namsmat:

patttaka og virkni i timum 60%, maeting 40%.

Oll notkun rafeindataekja er bonnud i tima.

Kennsluaatlunin er birt med fyrirvara um breytingar.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils

Rekstrarhandbok 09: Kennsluaatlanir Prent. dags.: 28.01.2010




