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Kennari Borkur Mar Hersteinsson (borkur@vma.is) | Sk.st. | BOR
Vika Namsefni (boklegur hluti) Verkefni
1-2 Inngangur og 1. kafli. Frumulifedlisfreed og losun
og virkjun orku.
7. kafli: Efnaskipti og likamshiti.
3-4 2. kafli: Bodflutningur (hormén).
10. kafli: Axlun.
2. kafli: Bodflutningur (taugar og taugabod).
7-8 2. kafli: Bodflutningur (taugar og taugabo®) og 3 Stoduprof 1 (7,5%).
kafli: Taugakerfid.
9 8. kafli: Skynjun. Prof Ur fyrri hluta
namsefnisins (30%).
1-11 | 6. kafli: Neeringarnam.
12-15 | 4. kafli: BI6d, vessi og 6naemiskerfid. PASKAFRI | Skilaverkefni:
(13. vika og man, pri i 14. viku). Likamsmeelingar (5%).
Stoouprof 1l (7,5%)
16 5. kafli: Temprun a likamsvokvunum Krufning a hjarta og
(6ndunarfeeri). lungu Ur svini.
Skiladaemi ar peirri
aefingu (5%).
17 5. kafli: Temprun & likamsvékvunum (lifur og

nyru).

Athugid: Med vikunumer er att vid vikur arsins eins og a dagatalinu i INNU.

ATH: Kennari askilur sér rétt til breytinga & kennsludaettiun.
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Afangamarkmid: AQ dfanganum loknum 4 nemandinn ad:

- geta borid saman hlidsted liffeerakerfi { 6likum lifverum, plontum og dyrum og lyst
hlutverkum peirra

- geta lyst gerd og starfsemi meltingarfara

- bekki starfsemi lifrar

- pekkja gerd og hlutverk dndunarfeera o6likra lifveruhdpa og geti i pvi sambandi lyst
ferdum loftskiptaefna um likama

- pekkja til myndunar og vardveislu nytanlegra orkuefna i likamanum og geti i pvi
sambandi borid saman lofthada 6ndun og gerjun

- bpekkja gerd og hlutverk flutningskerfa en i pvi felst ad

geta lyst blédrasarkerfi i mali og myndum

geta utskyrt blédprysting og lyst byggingu og starfi hjarta

pbekkja mismunandi gerdir 2da

bekkja samsetningu og efnaflutning blods

O O O O

bekkja storknunarferli bl6ds
o pekkja byggingu og starfsemi sogaedakerfis
- pekkja byggingu og starfsemi dnaemiskerfis
- geta lyst grundvallarpattum samvaegis, nefnt deemi um pa og pekki i pvi sambandi
o byggingu og starfsemi nyrna
o temprun likamshita
- pekkja mun 4 uppbyggingu og starfsemi tauga- og innkirtlakerfis
- pekkja helstu storf dlikra hluta midtaugakerfisins en i pvi felst ad
o geta lyst byggingu taugafrumna, taugabodum og flutningi peirra a8 milli
taugafrumna

- pekkja innkirtlakerfid og geti borid pad saman vid taugakerfid
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Afangalysing

| afanganum er farid i likamsstarfsemi dyra og plantna. Fjallad er um
feedunam, meltingu, dndun, efnaflutning, trgangslosun, éneemissvorun,
bodaflutning, hreyfingu, eexlun, fésturproskun, stjorn efnaskipta og samveaegi. Hvert
einstakt liffeerakerfi er tekid fyrir og hlidsteed kerfi borin saman. Fjallad er um
heilbrigda starfsemi en einnig algengustu fravik. Nemendur skulu kynnast
vidfangsefninu a sem fjdlbreyttastan hatt, s.s. med notkun upplysinga- og
samskiptateekni og verklegum aefingum.

Teg | Namsgogn (nafn békar og nanari lysing a gégnum)
und
Bae | Lifedlisfraedi, kennslubék handa framhaldsskélum eftir Orndélf Thorlacius.
kur IDNU 2002.
Ljosrit Ymsum timaverkefnum verdur uthlutad i kennslustundum yfir nnina.
(afhent)
Verklegar | Krufning a hjarta og lunga ur svini og likamsmaelingar.
aefingar
Namsmat Lysing Veegi
Prof Tvo prof verda a 6nninni sem hvort um sig gildir 60%
30%. Fyrra profid verdur i u.p.b. i 10 viku og seinna
- PP L, (2 X30%)
profid verdur i profatdérninni vorannar i mai.
Stoduprof Tvo stoéduprof a onninni. Hvort um sig gildir 7,5%. 15 %
Timaverkefni Nokkur timaverkefni verda a 6nninni til pess ad 15%

bryna a helstu atridum afangans. pessum verkefnum
skal haldid til haga og skilad i méppu i lok annar.

Skiladaemi

Skiladaemi ur krufningu (5%) og ur likamsmeelingum | 10%
(5%).
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ATH: Nemandi verdur ad fa a.m.k. 4,5 i medaleinkunn Ur midannar- og lokaprofi og
ekki leegra en 3 i hvoru proéfi fyrir sig til ad vetrareinkunn (vinnubdk og stoduprdf) qildi
til lokaeinkunnar.

Heimasida éfangans €I http:/kennarar.vma.is/borkur/LIF103 og hér er haegt ad
nalgast glésur ur namsefni afangans.

Namsmat og vaegi namspatta:

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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