Nr.: GAT-045

Utgafa: 06 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Dags.: 29.05.2009

Héfundur: GLA .
Sampykkt HJS IPR 202/212

Sida 1af 3 Kennsluaaetiun vor 2010

Kennari Asdis Sigurvinsd., Olafur Bjdrnsson, Jéhann G.J6hannsson Sk.st. ASD, OLB, JGJ, OKR
, Omar Kristinsson

Namsmat Lysing Veegi
Verklegt Meeting 30%
Verklegt Vinnusemi i timum 30%
Verkefni Tvé télvuverkefni unnin a Blackboard 10%
Vinnubdk Vinnubodk skilad prisvar & énninni 30%
Tegund Namsgogn (nafn bokar og nanari lysing a gégnum)
Baekur bjalfun — heilsa - vellidan 16na 1998

Markmid®: Upplysingar um markmid ma finna i Gtgefnum namskram & vef menntamalaraduneytisins.

Afangal;'/sing: | afanganum er 16gd ahersla & verklega og fraedilega paetti tengda likamsbeitingu. Légd er ahersla &
mikilvaegi pess ad skynja eigin likamssté8u og geta beitt likamanum rétt vid ymis stérf og pjalfun. | afanganum er einnig fiallad
um naeringu og mataraedi og ahrif tébaks og afengis a likamann. Fjallad er um hvad felst i hollri og gédri neeringu me? ftilliti til
iprotta og daglegrar feedu. Einnig eru gefnar radleggingar um hentugt mataraedi og matvenjur. Pa eru nemendur freeddir um gildi
heilbrigds lifernis og skadleg ahrif ymissa efna 4 likamann. | afanganum er ad auki unnid markviss ad pvi ad nemendur fai
alhlida hreyfireynslu sem reyni 4 alla helstu védvahdpa likamans par sem fjélbreytni og anaegja er héfd ad leidarljosi.|
afanganum er 16gd ahersla a skipulag pjalfunar. Nemendur gera eigin pjalfazetlanir fyrir visst timabil & dnninni og vinna eftir pvi.
Nemendur taka einnig patt i fjdlbreyttum hép- og einstaklingiprottum & énninni. Kennsla fer fram tvisvar i viku. Annad skiptid i

preksal VMA og i hitt skiptid i ipréttahdllinni. Kennslubdk er "bjalfun-heilsa-vellidan".

Boklegi og verklegi patturinn eru tengdir, pannig ad verklegi patturinn byggist a pvi sem farié er yfir i kennslubodkinni.. Leitast er
vid ad gera afangann fjolbreyttan.

Nemendur meeti med iprottafatnad og skéfatnad sem hentar hverjum tima.
Nemendur hafi med sér kennslubokina og/eda utifét pegar vid a og pegar kennari bidur um pad.

Nemandi vinnur 3 timasedla a énninni par sem hann skipuleggur og framkveemir 3 mismunandi tima.

Nemendur meeti med iprottafatnad og skéfatnad sem hentar hverjum tima.
Nemendur hafi med sér kennslubodkina pegar vid a og pegar kennari 6skar pess.

Verkefni ur efni kennslubdkarinnar eru unnin a énninni. Verkefnin verda unnin a Blackboard og verda tilbuin til framkveemdar i
peirri viku sem vid a. Profin eru gagnvirk og f& nemendur einkunnina um leid og skilad er. Einnig vinna nemendur vinnubok a
onninni.

Nemendur purfa ad skila badum télvuverkefnum og skila vinnubdk til pess ad fa einkunn i afanganum

Nemandi faer skrada fjarvist ef hann horfir a tvisvar sinnum.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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Sida 2 af 3
Vika | Namsefni (béklegur hluti) Verkefni
1 Kynning a afanganum. Koma med kennslubok
2 Taka med kennslubok. Lifstill/mataraedi Lesa bls. 132-141
3 Taka med kennslubok. Lifstill/mataraedi Lesa bls. 132-141
4 Verkefni um mataraedi og orkuporf. Vinnubdk.
5 Bls. 88-97. Meira um pol Skila vinnubdk.
6 Bls. 80-87. Kerfisbundin pjalfun. Télvuverkefni 1 opnad
7 Bls. 142-149 Skipuleggja eiginpjalfun Gerd timasedla
8 pjalfun eftir afingaaeetiun. Fzera aefingadagbdk.
9 pjalfun eftir aefingaaeetiun. Faera sefingadagbodk.
10 pjalfun eftir aefingaaeetiun. Faera aefingadagbdk.
11 Bls. 113-132. Likamsbeiting/hryggurinn Télvuv 1 lokar. Skila vb.
12 Bls. 98-105. Snerpa/hradi. Bls.106-112. Samheefing/teekni | Télvuverkefni 2 opnad
13 Paskar
14
15
16 Tolvuv 2 lokar. Skila vinnub
17
Vika Namsefni (verklegur hluti) Verkefni
1 Kynning a afanganum. Valfrjals hreyfing.
2 Holl: Fotbolti. VMA: brek
3 Holl: Kérfubolti VMA: Styrkur/Likamsbeiting
4 Holl: Handbolti VMA: brekhringur
5 Holl: Bandy VMA: Styrkur - lidleiki
6 Holl: Badminton VMA: bolpjalfun
7 Holl: Prekhringur VMA: Undirb. fyrir eiginpjalfun | Béklegur timi! Timasedill
8 Holl: Handbolti VMA: Eiginpjalfun FAEfa eftir timasedli
9 Holl: Svif og boltaleikir VMA: Eiginpjalfun AEfa eftir timasedli
10 Holl: Likamskannanir VMA: Eiginpjalfun FEfa eftir timasedli
11 Holl: Leikir VMA: brek.
12 Holl: Blak VMA: Styrkur/lidleiki
13 Paskar
14 Holl: Til radstofunar VMA: Stodvar
15 Holl: Fimleikar VMA: Cooper-test (Uti)
16 Holl: Til radstofunar VMA:Frjalsar/snerpa/hradi (Uti)
17 Holl: Til radstéfunar VMA: Til rédstéfunar (Uti)
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