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Kennari Jóhann Gunnar Jóhannsson, Ólafur H. 
Björnsson

Sk.st. JGJ, ÓLB

Áfangalýsing:   
Áfanginn er byggður upp að mestu leiti af æfingakennslu í grunnskólum Akureyrar. 

Nemendur verða þar með æfingakennslu í 2. bekk (frístund) og í 6 – 10 bekk. Nemendur 

undirbúa og framkvæma íþróttatíma og gera tímaseðil fyrir hvern tíma.

Nemendur fá líka það verkefni að fylgjast með öðrum kenna og gera síðan grein fyrir því sem 

var vel gert og því sem mætti betur fara. Æfingarkennslan fer fram í íþróttahúsum við skólana.

Markmið:  
 Þjálfist í að leiðbeina börnum á aldrinum 6 – 15 ára

Þjálfist í áætlanagerð.

Geti nýtt sér upplýsingatækni við skipulag þjálfunar.

Námsgögn:

Ljósrit Ýmis ljósrit afhent á önninni

Verklegar 
æfingar

Verklegar æfingar í grunnskólum akureyrar  (frístund) og í 6 – 10 bekk

Námsmat og vægi námsþátta:

Námsmat Lýsing Vægi

Verklegt Æfingakennsla á önninni 70%
Verkefni/Skýrsla Verkefni unnin á önninni og skýrsla um 

æfingakennsluna
20%

Tímaseðlar Gerð tímaseðla 10%
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Áætlun um yfirferð:

Vika Námsefni (Verklegur hluti)                                                                  Verkefni

1 Kynning á áfanganum
2 Kynning á áfanganum
3 Leikir og dæmatímar
4 Kennsla 1 – 4 bekk (frístund) 6 – 10 bekk
5 Kennsla 1 – 4 bekk (frístund) 6 – 10 bekk
6 Kennsla 1 – 4 bekk (frístund) 6 – 10 bekk
7 Kennsla 1 – 4 bekk (frístund) 6 – 10 bekk
8 Kennsla 1 – 4 bekk (frístund) 6 – 10 bekk
9 Kennsla 1 – 4 bekk (frístund) 6 – 10 bekk
10 Kennsla 1 – 4 bekk (frístund) 6 – 10 bekk
11 Kennsla 1 – 4 bekk (frístund) 6 – 10 bekk
12 Kennsla 1 – 4 bekk (frístund) 6 – 10 bekk
13 Páskar
14  Kennsla 1 – 4 bekk (frístund) 6 – 10 bekk
15 Kennsla 1 – 4 bekk (frístund) 6 – 10 bekk
16 Kennsla 1 – 4 bekk (frístund) 6 – 10 bekk
17 Kennsla 1 – 4 bekk (frístund) 6 – 10 bekk

Athugið: Með vikunúmer er átt við vikur ársins eins og á dagatalinu í INNU.

Dagsetning:
___________________________ _______________________________
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils
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