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Kennsluaatiun Voronn 2010

Nafn kennara: | Sigran Fanney Sigmarsdéttir, J6hann
Gunnar J6hannsson

Sk.stéfun: | SFS, JGJ

Markmio

L6g0 er dhersla a fidlbreytta upphitun m.a. med leikjum. Styrkjandi og lidkandi aefingar og
beaeting pols eru medal dhersluatrida afangans sem og mikilvaegi réttrar likamsbeitingar.
Ffingar i preksal notadar til ad kenna nemendum adferdir vid likams- og heilsuraekt.Farid i
leidangra i ndnasta umhverfi skélans. Nemendur érvadir til ad vinna saman. Stefnt er ad pvi
ad auka ahuga & og getu til sjalfstaedrar ipréttaidkunar.

Vika [ Namsefni (verklegur hluti)

Verkefni

| hverjum tima er upphitun, afingar(pol /styrkur)
og teygijur.

[ 14 -18 viku verdur Gtipjalfun (eftir paskafri)

Namsmat Lysing

Frammistad | Mastingar

aaonn
Virkni i timum
Videigandi fatnadur: Inniiprottir:Bolur, buxur og
ibréttaskor. Utiipréttir:HIifdarfatnadur eftir atvikum.
Likamsmeelingar

Dagsetning:

Undirritun kennara

Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils

Rekstrarhandbok 09: Kennsluaaetlanir
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