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Kennari Ragnheiður Gunnbjörnsdóttir 
Rósa María Björnsdóttir 
Sigrún Fanney Sigmarsdóttir

Sk.st. RGU – RÓS - SFS

Áfangalýsing: Í áfanganum er áhersla lögð á að búa nemendur sem best undir 
nútíma heimilishald. Nemendur fá mismunandi verkefni sem þeir leysa á eins 
sjálfstæðan hátt og þeir geta. Leitast verður við að tengja verkefnin heilbrigðu líferni, 
hollustu, hagkvæmni og hagnýtingu. 

Markmið:  Að nemendur öðlist færni í að leysa fjölbreytt verkefni á sjálfstæðan hátt 
og öðlist auk þess aukna færni í ýmis konar samvinnu. 

Námsgögn: Uppskriftahefti búið til af kennara.   

Námsmat og vægi námsþátta: Fjölbreytt mat á virkni og frammistöðu nemenda í lok 
hverrar kennslustundar 50%, mætingar 15 %, sjálfsmat og jafningjamat 5%, 
lokaverkefni 10% og mat kennara 20%.

Áætlunin er gerð með fyrirvara um breytingar.

Dagsetning:

___________________________ _______________________________
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils
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