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Áfangalýsing:   Áfanginn byggir á því að kenna nemendum færni í félagslegum 
samskiptum þannig að þeir eigi auðveldara með að tala um tilfinningar sínar og 
reynslu.  Kennslan miðast við að nemendur verði meðvitaðri um eigin þarfir, hvað sé 
rétt og rangt og geti tekið ákvarðanir í samræmi við það.  Í áfanganum er leitast við 
að skapa jákvætt viðhorf nemenda gagnvart kynhneigð, kynferði og mismun 
kynjanna sem og að nemendur læri um atriði sem tengjast ábyrgu kynlífi.

Markmið:   Að nemendur öðlist aukna sjálfsvitund og verði færari í samskiptum við 
aðra í samfélaginu. Að nemendur hafi lært grundvallaratriði í samskiptum við aðra er 
tengjast þeim sjálfum sem kynverum.  

Námsgögn:   Efni unnið upp úr námskeiði og vinnusmiðju hjá Dr. Isabelle Henault, 
Asperger’s Syndrome and Sexuality – from adolescence through adulthood, eftir 
Isabelle útgefni 2006. Myndbönd, fræðsla af neti og um netnotkun, verkefni af neti, 
Cat kassinn og félagshæfnisögur.

Áætlun um yfirferð: 1. Lota – Sjálfsmynd og líkamsvitund.
   2. lota – Getnaðarvarnir og kynsjúkdómar.

              3. lota – Kynferði, kynhneigð, kynhegðun.

Verkefni:   Ýmis verkefni unnin í tengslum við loturnar.

Námsmat og vægi námsþátta:   Námsmappa 50%, mætingar 5%, lokapróf 20%, 

sjálfsmat og jafningjamat 5%, símat kennara 20%.

Gert með fyrirvara um breytingar.
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