Nr.: GAT-045
Utgéfa: 06 Verkmenntaskolinn a Akureyri
Dags.: 29.05.2009
Héfundur: GLA
Sampykkt: HJS ,HBFXS1 2 .
Sida 1 af 1 Kennsluaatlun voronn 2010
Kennar | Gudran Asta Gudjonsdaéttir Sk.st. | G'AS
i
Lilja Seemundsdattir LIS

Afangalysing: L6gd verdur ahersla & ad styrkja sjalsvitund nemenda og virdingu

fyrir 8drum. Nemendur 6dlist grunnpekkingu i heilbrigdisfraedi pannig ad peir geti

tekid abyrgd a eigin heilbrigdi hvad vardar matarraedi og hreyfingu. Einnig unnid med

virdingu nemenda fyrir mannréttindum.

Markmid: Ad nemendur efli og pjalfi sjalfsvitund sina og viréingu fyrir 68rum.

Ad kynna fyrir nemendum leidir til heilbrigds lifernis.

Ad kynna hvad felst i mannréttindamalum.

Namsgogn: Vinnubdkin Ertu?, Lifsbrautin, Fyrstu skefin og Kompas.

Aatlun um yfirferd:

Vika 2- 8  Unnid med sjalfsvitundina
Vika 9—-14 Heilbrigt liferni

Vika 15 — 18 Mannréttindi

Verkefni: Adlogud verkefni ur adur upptoldum namsgognum.

Namsmat og vaegi namspatta:
Astundun 50%
Meetingar 20%
Malstofa 15%

Sjalfsmat  15%
Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils

Rekstrarhandbok 09: Kennsluaatlanir

Prent. dags.: 14.01.2010




