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Kennar
i

Guðrún Ásta Guðjónsdóttir

Lilja Sæmundsdóttir

Sk.st. G'AS

LIS

Áfangalýsing:   Lögð verður áhersla á að styrkja sjálsvitund nemenda og virðingu 

fyrir öðrum.  Nemendur öðlist grunnþekkingu í heilbrigðisfræði þannig að þeir geti 

tekið ábyrgð á eigin heilbrigði hvað varðar matarræði og hreyfingu. Einnig unnið með 

virðingu nemenda fyrir mannréttindum.

Markmið:   Að nemendur efli og þjálfi sjálfsvitund sína og virðingu fyrir öðrum.

                   Að kynna fyrir nemendum leiðir til heilbrigðs lífernis.

                   Að kynna hvað felst í mannréttindamálum.

Námsgögn:  Vinnubókin Ertu?, Lífsbrautin, Fyrstu skefin og Kompás. 

                       

Áætlun um yfirferð:
Vika  2 -  8      Unnið með sjálfsvitundina

Vika  9 – 14    Heilbrigt líferni

Vika 15 – 18   Mannréttindi

Verkefni:  Aðlöguð verkefni úr áður upptöldum námsgögnum. 

Námsmat og vægi námsþátta:   
Ástundun   50%

Mætingar   20%

Málstofa     15%

Sjálfsmat    15%   
Dagsetning:

___________________________ _______________________________
Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eða staðgengils
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