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Samby Kk U5 AFK 182’ Afreksiprottir
Sida 1 af 2 Kennsluaaetiun vor 2010
Kennari | Olafur Hartwig Bjérnsson Sk.st. | OLB

Afangalysing: Afanginn er samstarfsverkefni milli Menntaskélans & Akureyri og

Verkmenntaskoélans a Akureyri og er aetladur nemendum sem stunda sina iprétt med
bvi hugarfari ad vilja nd hamarksarangri i sinni ipréttagrein.

Afanginn er tviskiptur. Annarsvegar er markmi®i® ad bseta almenna prekpaetti eins
og pol, styrk lidleika, samhaefingu snerpu og hrada. Framkveemdar verda maelingar a
flestum pessum pattum. Nemendur eiga svo ad geta nytt sér pessar maelingar vid
pbad ad setja sér markmid i pjalfuninni. Fyrirlestrum/fraedslu verdur einnig fléttad inn i
pennan patt. Pennan hluta sja ipréttakennarar skélanna um og fer hann fram i
ipréttahollinni @ manuddégum milli 08.15 og 09.45, i samvinnu vid pjalfara félaganna.
Hins vegar er markmidid ad nemendi baeti sig i sérhaefdari pjalfun i sinni ipréttagrein.
Par er um ad raeda teeknipjalfun ymiskonar og sérheefdari pjalfun fyrir iprott
vidkomandi nemanda.bennan patt sja pjalfarar iprottafélaganna um a
midvikudagsmorgnum milli 08.15 og 09.45

Markmio:

Afangamarkmi®:Nemandi:

* baeti likamlegt astand sitt til pess ad standast undir peim kréfum sem iproéttin

gerir

* beeti teekni sina i iprottinni

* lzeri ad setja sér raunhaef markmid a 6éllum svidum afrekspjalfunar

« tileinki sér pann lifstil sem parf til pess ad standast kréfur um afrekspjalfun.

Skyldur nemenda:
vera virkur idkandi i iprottafélagi.

90 % meetingakrofur i &fangann.
Nemandi er fyrirmynd annara. Neysla afengis, tébaks (par med talid
munntébaks) og annara vimuefna er ekki lidin.

Brot & meetingakréfum og neyslu tobaks/vimuefna getur leitt til brottvisunar Ur afanganum.
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Nr.: GAT-045

Utgafa: 06

Dags.: 29.05.2009

Verkmenntaskolinn a Akureyri

Hoéfundur: GLA

Sampykkt: HJIS

Sida 2 af 2

AFK 182 Afreksiproéttir
Kennsluaatiun vor 2010

Namsmat: Standist nemandi paer kréfur sem settar eru i afanganum telst afanginn stadinn.

Kennsluaaetiun:

Vika Namsefni (verklegur hluti) Verkefni
2 Fjdlbreytt hreyfing
3 Styrkur - lidleiki
4 Eiginpjalfun
5 Fjdlbreytt hreyfing
6 Fario i skipulag &fangans og ahersluatridi annarinnar. 2
mismundandi prekstodvar. Lidleiki i lokin
7 Nemendum skipt i 3 hopa: 1. Styrkur - efri bukur og hendur.
2. Styrkur/snerpa/hradi (faetur) 3. Lidleiki/liokandi aefingar
og teygjur
8 Nemendum skipt i 3 hopa: 1. Styrkur - efri bukur og hendur.
2. Styrkur/snerpa/hradi (faetur) 3. Lidleiki/liokandi aefingar
og teygjur
9 Nemendum skipt i 3 hopa: 1. Styrkur - efri bukur og hendur.
2. Styrkur/snerpa/hradi (feetur) 3. Lidleiki/lidkandi aefingar
og teygjur
10 Fyrirlestur i kaffiteriu (helmingur nemenda). Hinn
helmingurinn i eiginpjalfun i sal.
" Fyrirlestur i kaffiteriu (helmingur nemenda). Hinn
helmingurinn i eiginpjalfun i sal.
12 Testvika (bol, lidleiki, styrkur)
13 Péaskar
14 Paskar
15 Testvika (Pol, lidleiki, styrkur)
16 Annarskonar timi
17 /Efing & iprottaleikfanginum vid Hamar
Dagsetning:

Undirritun kennara
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Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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